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Bis zu den vorgezogenen Bundestagswahlen am 23. Februar 2025 bleibt nur wenig Zeit. Umso wichtiger ist die Vorbereitung.

Bund-Lander-Konferenz stimmt in grofder Einheit Uber sozialpolitische Kernforderungen ab

Gemeinsame Route fiir die Wahlen

Das Jahr 2024 war spannungs-
geladen. Die Wahlen in Europa,
in deutschen Bundeslandern
und zuletzt in den Vereinigten
Staaten sind richtungweisend
fiir das gesellschaftliche Zu-
sammenleben. Das Ampel-Aus
vom 6. November macht viele
Biirger*innen in Deutschland
unsicher. Wichtige Sozialrefor-
men blieben auf der Strecke.
Die Zeit bis zur Neuwahl am 23.
Februar ist knapp. Deshalb hat
der SoVD kurzfristig eine Bund-
Lander-Konferenz einberufen.

Die Vorstandsvorsitzende des
Bundesverbandes, Michaela En-
gelmeier, und der Vorsitzende
des Verbandsrates, Bernhard
Sackarendt, luden dazu ein, als
Verband gemeinsam einen Weg
zu beschreiben und sich - in
Einheit und aufeinander abge-
stimmt - auf die Neuwahlen
vorzubereiten. Haupt- und eh-
renamtliche Vertreter*innen aus
allen Landesverbanden, Mitar-
beitende des Bundesverbandes
und die Mitglieder des Verbands-
rates kamen am 3. Dezember

in der Bundesgeschaftsstelle in
Berlin zusammen, um ihre Pla-
nungen, ldeen und Vorbereitun-
gen zur Bundestagswahl zu eror-
tern und einen entsprechenden
Fahrplan zu entwickeln.

Ziel der ganztdgigen Veran-
staltung war es demnach, ein
Konzept zu erarbeiten, um als
SoVD einheitlich Themen und
Positionen nach aufen zu ver-
treten. Michaela Engelmeier
stellte zu Beginn fest: ,Der au-
RBere Anlass unserer Konferenz
ist klar. Denn leider bedeutet

das Ampel-Ende auch das Aus
fur eine Reihe von sozialpoliti-
scher Vorhaben: keine Finanz-
reform der Pflegeversicherung,
keine Stabilisierung des Ren-
tenniveaus, keine Verbesserung
der Barrierefreiheit und keine
Grundsicherung!”

Um die Aufgabe als nicht zu
Uberhdrendes Sprachrohr zu
erfiillen, ,wollen wir mit einer
Stimme sprechen und durch
die richtigen Maftnahmen so
schlagkraftig wie moglich wer-

Fortsetzung auf Seite 2

Liebe Mitstreiter*innen und
Freund*innen im SoVD,

seit dem 1. Dezember verstir-
ke ich an der Seite von Michaela
Engelmeier die Verbandsspitze auf
Bundesebene. In fast 19 Jahren
hauptamtlicher Tdtigkeit - noch
ldnger bin ich Mitglied - habe
ich zahlreiche Positionen mit
steigender Verantwortung durch-
laufen, die meiste Zeit davon als
Abteilungsleiterin Finanzen. Auch
durch die Begleitung der Aus-
schussarbeit habe ich ein tiefes
Verstdndnis fiir unsere Geschdfts-

prozesse entwickelt. Ich kenne die
Herausforderungen, vor denen wir
aktuell gemeinsam stehen. Mein
Ziel ist es, Innovationen zu férdern
und gleichzeitig die Werte des
Verbandes zu bewahren. Als Teil
des Vorstandes werde ich mich fiir
einen gestdrkten Zusammenhalt
im SoVD einsetzen. Eine zentrale
Aufgabe sehe ich darin, die interne
Kommunikation zu optimieren und
einen offenen Austausch auf allen
Ebenen zu fordern. Durch gezielte
Mafnahmen méchte ich an einer
Verbandskultur mitarbeiten, in der

Vielfalt und Meinungsaustausch
als Stdrke wahrgenommen werden.
Persénlich stehe ich fiir neue
Wege, fiir Mut und fiir einen mo-
dern ausgerichteten SoVD. Dies
mochte ich als Vorstindin im
engen Austausch mit dem rah-
mengebenden Verbandsrat, dem
Zukunftsausschuss, den Landes-
verbdnden und den im SoVD Be-
schdftigten umsetzen.
Ich freue mich,wenn ich hierbei
auf euer Vertrauen setzen darf!
Sandra Fehlberg
SoVD-Vorstandin
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Fabian Miiller-Zetzsche stellte
mit Katharina Lorenz (re.) zehn
SoVD-Kernforderungen vor.

Michaela Engelmeier machte
klar:,Keine Biihne fiir die verfas-

sungsfeindliche Agenda der AfD!“

Bernhard Sackarendt: ,Thema ist
die Sozialpolitik, aber auch unser
Menschenbild und Wertesystem.”

Dirk Swinke: ,.Es geht um unsere
Werte! Wir sind der SoVD und ge-

meinsam haben wir keine Angst!“

Geballte sozialpolitische Kompe-
tenz: Katharina Lorenz erarbeite-
te den Forderungskatalog mit.

Bund-Lander-Konferenz im SoVD stimmt in grof3er Einheit Uber sozialpolitische Kernforderungen ab

Gemeinsame Route fir die Bundestagswahlen

Fortsetzung von Seite 1

den’, filhrte Engelmeier weiter
aus. ,Dazu wollen wir moglichst
viele einbinden und beteiligen.
Wirwollen uns zu offenen Fragen
abstimmen, und wir wollen von-
einander ler-
nen: Was hat
bei euch gut
funktioniert?
Was braucht
ihr? Was konnt ihr beitragen?

Bernhard Sackarendt hieR
in seiner BegrufBung zunachst
Sandra Fehlberg, langjahrige
Abteilungsleiterin Finanzen und
Buchhaltung im Bundesverband,
als neue Vorstandskollegin an
der Seite von Michaela Engel-
meier herzlich willkommen.

Der Verbandsratsvorsitzende
richtete anschlieRend den Blick
ebenso auf die tber 600.000
SoVD-Mitglieder, fiir deren In-
teressen der Verband kampft:
,Wir sind die starke Stimme aller
Menschen, die in unserer Gesell-
schaft nicht ausreichend gehort
werden. Wir stehen an der Seite
von Millionen arbeitenden Men-
schen, bei denen das Geld an

Wir wollen voneinander
lernen und moglichst
viele einbinden!”

jedem Monatsende knapp wird,
und an der Seite der Alten, de-
ren Renten nicht ausreichen. Wir
kampfen fur die, die keine Arbeit
finden oder nicht arbeiten kon-
nen,und fir die Rechte von chro-
nisch Kranken
und von Men-
schen mit Be-
hinderungen.
Dabei geht es
immer auch um die Werte, flr die
wir als Verband einstehen.”

Im ersten Themenblock stell-
ten Fabian Miiller-Zetzsche, Ab-
teilungsleiter Sozialpolitik im
SoVD-Bundesverband, und Ka-
tharina Lorenz,
Abteilungslei-
terin Sozialpo-
litik aus dem
grofditen SoVD-
Landesverband
einen zehn Punkte umfassenden

SoVD-Forderungskatalog vor.

Die jeweils drei Unterpunkte
umfassenden Positionen gelten
den zentralen SoVD-Themen
,Sozialstaat starken’, ,Zukunfts-
wege fur Kinder und Jugendliche
eroffnen’, ,Mehr soziale Sicher-

Sozialcheck als neue
Orientierungshilfe
vor der Stimmabgabe

Niedersachsen,

heit im Alter und bei Erwerbs-
minderung’, ,Sozialer Schutz bei
Beschaftigung und Arbeitslo-
sigkeit’, ,Pflegerisiko solidarisch
absichern®, ,Solidarische Kran-
kenversicherung bedarfsgerecht
ausbauen®, ,Soziale Rechte in
Europa starken®, ,Engagiert flr
und mit Menschen mit Behin-
derungen’, ,Frauen und Manner
konsequent gleichstellen® und
,Sozial gerechter Klimaschutz"
Die Vorschlage stief3en bei den
Teilnehmenden auf grofle Zu-
stimmung und bildeten sodann
die Grundlage fir die Diskussion
nach Fishbowl-Prinzip. Bei die-
ser durch den
Landesverband
Niedersachsen
eingebrachten
Methode dis-
kutiert eine kleine Gruppe von
Teilnehmer®*innen im Innen-
kreis (im ,Goldfisch-Glas®) das
jeweilige Thema, wahrend die
ubrigen Teilnehmer*innen in
einem Auf3enkreis die Diskussi-
on beobachten. Die Redezeit ist
jeweils begrenzt. Etliche Anpas-
sungsvorschlage und Anregun-

Die SoVD-Forderungen zur Bundestagswahl wurden am Ende der
Konferenz einstimmig verabschiedet,vorne re.Jutta Konig, Verbands-
ratsmitglied und Vorsitzende des frauenpolitischen Ausschusses.

gen wurden nach der Diskussion
aufgenommen und in den Ka-
talog eingearbeitet. Schliefilich
stimmten die Konferenzteil-
nehmenden einstimmig flr die
gemeinsamen Forderungen, die
im Weiteren die Basis fir den
SoVD-Sozialcheck sein werden
- ein neues Format der Orientie-
rungshilfe fir SoVD-Mitglieder.

Jahrzehntelang hat es die
Wahlprifsteine gegeben- mit
dem Sozialcheck will der SoVD-
Bundesverband nun selbst an-
hand seiner Kernforderungen
die Programme der Parteien
analysieren. Er wird in der Feb-
ruarausgabe der SoVD-Zeitung
abgedruckt werden.

Veronica Sina

Konferenzteilnehmende einig im Umgang mit Rechtspopulismus, Extremismus und Verfassungsfeindlichkeit

,,Werte des SoVD in den Mittelpunkt stellen”

Zu den Themen der Konferenz gehorte auch der Umgang mit Rechtspopulismus und Demokratiefeind-
lichkeit - beides zutreffend fiir die AfD. Nach offener Diskussion waren sich die Teilnehmenden einig,
dass es in dieser Frage vor allem um die Starkung der Demokratie geht. Deshalb gilt fiir den Verband
der vereinbarte Grundsatz: keine Kooperation mit der AfD und keine Biihne fiir Verfassungsfeindlichkeit!

,Wir sind als Verband nicht spalterisch - wir sind verbindend!", so der
Konsens, und: ,,Um Gesicht zu zeigen, braucht es Mut. Dabei miissen
unsere ehrenamlich Engagierten Unterstiitzung und Halt erfahren!”

Michaela Engelmeier stellte
zunachst klar: ,In unserer Sat-
zung heifdt es:,Der SoVD ist par-
teipolitisch und konfessionell
unabhangig und neutral.” Aber
es gibt eine Ausnahme - wenn
sich eine Partei zur Wahl stellt,
die rechtsextrem ist." Bezugneh-
mend auf ein bislang unverof-
fentlichtes Gutachten, mit dem
die Einstufung der AfD zu einem
gesichert als rechtsextrem ein-
gestuften Verfassungsfeind be-
reits vorbereitet sei, sagte sie:

Wir wurden von Antifaschisten
gegriindet. (...) Wir werden uns
nicht an der Normalisierung’ der
AfD als konservative Fraktion im
Bundestag beteiligen.’

Als Vorstandsvorsitzender des
SoVD-Landesverbandes Nieder-
sachsen, der seine Gliederungen
in dieser Frage mit Hilfe der Eh-
renamtsakademie unterstitzt,
referierte Dirk Swinke. ,Es ist
uns wichtig, Losungen zu finden,
die pragmatisch und vor Ort an-
wendbar sind.

Dazu gehorten Argumentati-
onshilfen, die man Uber mobile
Beratungen des Landesdemo-
kratiezentrums einhole. Es sei
bedeutsam, die Werte des SoVD
in den Mittelpunkt zu stellen,
so Swinke. ,Das ist unser Kern
in einer schwieriger werdenden
Gesellschaft — wir mussen das
Fureinander nach vorne brin-
gen! Letztlich gehe es um die
Starkung der Demokratie:, Sie ist
die Basis unseres Handelns, es
gibt keine bessere Form!®  veo
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In der Bund-Lander-Konferenz stellten die Landesverbande ihre Planungen zur Wahl vor

Podcasts, Podiumsrunden und Social Media

Mit der Bund-Lander-Konferenz wurden alle Landesverbande in den Entscheidungsprozess eingebunden und aktiv beteiligt. Alle starten
mit den gleichen Informationen in die herausfordernden nachsten Monate bis zur Bundestagswahl. In den Gesprachen ging es - neben
den zehn Kernforderungen, den geplanten Argumentationshilfen, einer digitalen Wahlhilfebroschiire und dem Sozialcheck - auch um die
Frage: Wie sind die Planungen in den Landesverbanden vor Ort? So stellten neben dem Bundesverband ebenso die Vertreter*innen der
Landesverbinde ihre Konzepte vor. Auch die jeweiligen Instrumente der Offentlichkeitsarbeit wurden im Forum beispielgebend geteilt.

Den Auftakt zum Planungs-
stand der Landesverbande
machte Ursula Engelen-Kefer,
Vorsitzende des SoVD Berlin-
Brandenburg. Sie berichtete
uber das Ergebnis der Land-
tagswahlen in Brandenburg. Der
Landesverband habe vor der
Wahl Schwerpunkte im Bereich
Gesundheitspolitik, Behinder-
tenpolitik und soziale Teilhabe
setzen konnen, so Engelen-Kefer.

Der Vorsitzende des Lan-
desverbandes Hamburg, Klaus
Wicher, informierte Uber die
Vorbereitungen zu der im Marz
bevorstehenden Blrgerschafts-
wahl: ,Wir haben an die politi-
schen Parteien Wahlprifsteine
geschickt und Kernforderungen
gestellt.” Danach habe man die
Fraktionsvertreter*innen der
demokratischen Parteien nach-
einander eingeladen, um die
Forderungen zu besprechen, mit
dem Ziel, dass
sie diese in ihr
Wahlprogramm
mit aufnahmen.
,Das hat an der
einen oder anderen Stelle ge-
klappt!’, stellte Wicher fest. Wir
haben jeweils Podcasts aufge-
nommen, die wir kompakt bereit-
stellen werden, sodass die Men-
schen die Gelegenheit haben, die
Unterschiedlichkeit der Partei-
programme kennenzulernen und
ebenso die Unterschiedlichkeit
zu unseren Fragestellungen.” Be-
gleitet wurden die MafRnahmen
Uber die SoVD-Zeitung, Newslet-
ter und Pressemitteilungen.

Auch zur vorgezogenen Bun-
destagswahl stellte Wicher MaR-
nahmen vor,unter anderem einen
Studio-Livestream. Hohepunkt

~Parteien auffordern, die
SoVD-Forderungen stdrker
in den Blick zu nehmen*

——

Fotos: Wolfgang Borrs

Nachdem die Kernforderungen diskutiert und Anpassungsvorschlage
aufgenommen worden waren, stellten die Vertreter*innen der Lan-
desverbande ihre Maf3nahmen zur Bundestagswahl vor.Bundespres-
sesprecher Peter-M. Zernechel (Mitte) moderierte die Konferenz.

ist im Februar eine Podiumsrun-
de mit Spitzenkandidat®innen
der Parteien in der Hamburger
Innenstadt.
Jens  Esch-
mann, Ge-
schaftsfihrer
des Landesver-
bandes Nordrhein-Westfalen,
berichtete vom Kampf gegen die
geplanten Kurzungen im Sozial-
etat in Hohe von 83 Millionen
Euro., Wir waren auf der Demons-
tration ,NRW bleibt sozial‘in Dis-
seldorf* Wie zuvor NRW-Presse-
sprecher Matthias Veit kindigte
Eschmann einen Podcast an, der
die Sorgen der Burger*innen in
den Blick nehme: ,Das kdnnen
wir gut mit den hier vorgelegten
zehn Punkten verkniipfen.*
Bezugnehmend auf die Aus-
fuhrungen seines Landesge-
schaftsfuihrers Tim Holborn sagte
der Vorsitzende des Landesver-

-
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bandes Schleswig-Holstein, Al-
fred Bornhalm: ,Wir sollten uns
fragen, ob das, was wir als Ver-
band tun, genug ist.” Bornhalm
regte an, bei den Planungen die
Parteien aufzufordern, die SoVD-
Positionen viel
starker in den
Blick zu neh-
men.

Fir den Lan-
desverband Bremen trug stell-
vertretend Michaela Engelmeier
vor. Man werde demnach das
Gesprach zu allen grof3en Partei-
en suchen. Oftmals kamen diese
aufgrund der sehr guten lokalen
Vernetzung selbst aktiv auf den
Landesverband zu.

Dirk Swinke, Vorstandsvorsit-
zender des Landesverbandes
Niedersachsen, kiindigte an: ,Der
Landesverband macht viel im
Social-Media-Bereich, ab dem
8. Januar unter anderem zu den

,Es geht um uns und um
unsere Werte — wir sind in  damit ausein-
der Pole-Position!”

Themen Wohnen, Mobilitat und
Pflege.”Zudem werde man einen
Wahlaufruf starten unter dem Ti-
tel:,,Funf gute Griinde zu wahlen®.
Der Aufruf beginne am 5.und fin-
de seinen Abschluss am 19. Feb-
ruar. Um sich mit den aktuellen
Themen zu beschaftigen, gebe
es 2024 noch mehrere Arbeitsta-
gungen,unter anderem des Kreis-
verbandes Emsland in Blsum.
Fir den Wahlkampf seien daru-
ber hinaus drei finale Veranstal-
tungen in Meppen, Aschendorf
und in Lingen geplant. Hier wer-
de der SoVD jeweils mit einem
regionalen Bundestagsabgeord-
neten oder mit Kandidat*innen
von CDU, SPD, FDP und Griinen
in eine Diskussionsrunde gehen.
Ein neues spannendes Battle-
Format rufe der Kreisverband
Diepholz auf, so Swinke weiter.
Grundsatzlich stellte der Vor-
standsvorsitzende fest: ,Wir sind
nicht hinterher, sondern wir sind
in der Pole-Position! Es geht um
uns, es geht um unsere Werte
und  darum,
dass wir uns

andersetzen.”
Die interessan-
testen Gesprache seien oft die
mit denjenigen, die kontrare Po-
sitionen haben, und das sei auch
profilbildend fiir den SoVD.
Bereits am Vormittag waren
die im Bundesverband erfolgten
und geplanten Ma3nahmen Gber
die SoVD-Zeitung,die Homepage,
die Offentlichkeitsarbeit und in
den sozialen Medien vorgestellt
worden. Veronica Sina
Die Kernforderungen sind auf
der SoVD-Website unter www.sovd.
de/bundestagswahl hinterlegt.

Gemeinsam und in grof3er Einigkeit entwickelten die SoVD-Landesverbande und der Bundesverband ihre Marschroute fiir die Wahlen.
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Klaus Wicher: ,Wir planen ei-
nen weiteren Livestream mit
Studiogésten.”

Jens Eschmann:,Wirwerden die
Forderungen aufgreifen!”

Alfred Bornhalm: ,Wir miissen
die Parteien auffordern, unsere
Positionen viel starker in den
Blick zu nehmen. Es sind die
Defizite, wegen derer viele Men-
schen immer starker von Demo-
kratie enttiuscht sind.*

Tim Holborn: ,Unsere Mitglie-
der mochten frei entscheiden!*
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Prof. Dr. Ingo Heberlein (Mi.) gab seinen Sitz im Koordinierungs-
ausschuss der Patientenvertretung ab. Anerkennung fiir seinen
langjahrigen Einsatz erhielt er von Michaela Engelmeier (SoVD-
Vorstandsvorsitzende, 2. v.re.), Alfred Bornhalm (stellvertretender
Verbandsratsvorsitzender, re.), Fabian Miiller-Zetzsche (Abteilungs-
leiter Sozialpolitik,li.),Anieke Fimmen (Referentin Sozialpolitik) und
Florian Schonberg (Referent Sozialpolitik).

Professor Heberlein verlasst Koordinierungsausschuss

Patientenvertreter und
,Mann der ersten Stunde”

Lange stritt Professor Ingo Heberlein fiir die Interessen von
Patient*innen. Nun gibt der emeritierte Sozialrechtler seinen Sitz
im Koordinierungsausschuss der Patientenvertretung im Gemein-
samen Bundesausschuss (G-BA) an Florian Schonberg weiter.

Von Beginn an saf} Prof. Dr. Ingo Heberlein als Vertreter des
SoVD im Koordinierungsausschuss der Patientenvertretung der
mafgeblichen Patientenorganisationen auf Bundesebene im Ge-
meinsamen Bundesausschuss (G-BA). Nach tber 20 Jahren nun
endet dieses Engagement, und der Jurist geht auf eigenen Wunsch
(siehe auch Interview auf dieser Seite). Fortan Ubernimmt Florian
Schonberg die Vertretung des SoVD in dem wichtigen Gremium,
seine Stellvertreterin ist Anieke Fimmen. jos
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Soll man Untersuchungen aus eigener Tasche bezahlen, gilt es einiges zu beachten

Welche Leistung ist sinnvoll?

»Die gesetzliche Krankenkasse iibernimmt die Kosten dafiir allerdings nicht, das miissten Sie also
aus eigener Tasche zahlen.” Fillt dieser Satz in einer Arztpraxis, dann geht es um eine individuelle
Gesundheitsleistung, kurz: IGeL. Das sollten Sie als Patient*in iiber dieses Thema wissen.

Medizinisch notwendig sind
,Selbstzahlerleistungen® nicht.
Daher werden diese auch nicht
von der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) bezahlt.Das
betrifft etwa sportmedizinische
Untersuchungen, Reiseimpfun-
gen oder Tattooentfernungen.
Auch einige Untersuchungen
zur Krebsfriherkennung muss
man aus eigener Tasche be-
zahlen. Folgende Dinge sollten
Patient*innen beachten.

Lassen Sie sich nicht
iiberrumpeln

Arzt*innen miissen vorab
Uber die Kosten aufklaren - am
besten schriftlich. Denn die Be-
handlung regeln beide Seiten
in einem Vertrag. Ist das nicht
passiert, missen Patient*innen
die 1GeL auch nicht bezahlen.

Zudem darf eine individuel-
le Gesundheitsleistung (IGel)
keine Voraussetzung fiir eine
medizinisch notwendige Be-
handlung sein.

Nehmen Sie sich
ausreichend Bedenkzeit
Welchen Nutzen hat eine
IGeL und wie gut ist sie geprift?
Uber diese zentralen Fragen
hinaus sollte man auch mogli-
cherweise erforderliche Folge-

|

i

Foto: Doodeez /Adobe Stock

Informieren Sie sich iiber Sinn und Nutzen von Zusatzangeboten!
Denn meist hat es einen Grund, dass Kassen diese nicht bezahlen.

untersuchungen abklaren oder
etwaige Risiken erfragen.

Schnell entscheiden missen
sich Patient*innen dabei in der
Regel nicht. Eine Ausnahme
sind Reiseimpfungen, die in
einem bestimmten Zeitfenster
passiert sein mussen.

Sammeln Sie so viele
Informationen wie maglich
Akupunktur in der Schwan-
gerschaft, StoRBwellentherapie
beim Tennisarm oder Ultra-
schall zur Krebsfriherkennung:
Der Medizinische Dienst Bund

informiert online unter: www.
igel-monitor.de uber hdufige
,Selbstzahlerleistungen® und
ihren moglichen Nutzen. Dort
sind allerdings langst nicht
alle 1GeL bewertet. Denn sys-
tematisch erfasst und gepruift
werden die Angebote nicht.
Dariiber hinaus kann man
nicht bei jeder IGeL davon aus-
gehen, dass deren Wirksamkeit
auch belegt ist. So kritisiert der
Medizinische Dienst, dass die
angebotenen Leistungen oft
gar keinen nachgewiesenen
Nutzen hatten. jos/dpa

Er lehrte Sozial- und Gesundheitsrecht an der Hochschule Fulda und setzte sich als Vertreter
des SoVD iiber 20 Jahre hinweg im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) fiir die Interessen von
Patient*innen ein. Nach seinem Abschied aus dem Koordinierungsausschuss der Patientenvertretung
blickt Prof. Dr. Ingo Heberlein zuriick und bilanziert.

Sie engagieren sich seit 2004
in der Patientenvertretung.Wird
diese Miihe anerkannt?

Durchaus. Vor einiger Zeit hat
der Vorsitzende des G-BA selbst
die Erfolge der Patientenvertre-
tung aufgezahlt. Das ist sachkun-
dige Anerkennung.

Die Patientenvertreter*innen
erfahren also Wertschatzung?

Ja, das méchte ich schon sagen.
Zwischen den teilweise unverein-
bar erscheinenden Positionen von
Arzten, Krankenhdéusern und Kran-
kenkassen sind wir die Mahner mit
Vermittlungsfunktion.

Das heif3t also, Sie miissen
andere irgendwie auf lhre Seite
holen?

So ist es. Sonst erreichen wir als
Patientenvertretung gar nichts.

Den Koordinierungsausschuss
haben Sie verlassen - trotzdem
gehen Sie nicht so ganz, oder?

Bezogen auf einzelne Themen
werde ich mich auch weiterhin
einbringen. Ein Bereich, der mir
seit Langem am Herzen liegt, ist
die Qualitdtssicherung und die
Priifung durch die Medizinischen
Dienste.

Warum ist gerade die aus lhrer
Sicht so bedeutsam?

Die Interessen von Patientinnen
und Patienten sind hier existen-
ziell betroffen. Trotzdem werden
Mafinahmen der Qualitdtssiche-
rung als Biirokratie verteufelt.

Und das argert Sie?

Wenn Sie in ein Flugzeug stei-
gen, dann sehen Sie, wie dort von
Hand alles noch einmal abgehakt

wird. Ist das blirokratisch? Nein,
denn auf diese Weise hat die Luft-
fahrt ein hohes Maf3 an Sicherheit
gewonnen.

Der G-BA soll Gesundheits-
leistungen auf ihren Nutzen fiir
Patient*innen hin iiberpriifen.
Gelingt das auch?

Ich glaube, ja. Entscheidend ist
die Frage, ob Leistungen, die neu
ins System reinkommen, wirksam
und niitzlich sind. Anfdnglich
waren dafiir allein die Grundsat-
ze der evidenzbasierten Medizin

nach dem Motto ,alles oder nichts*“

mafgeblich. Wir haben uns fiir
mehr Flexibilitdt eingesetzt. Heu-
te ldsst man Leistungen unter be-
stimmten Voraussetzungen auch
probeweise zu, um deren Wirk-
samkeit dann anhand von Studien
zu lberpriifen.

Braucht es einen Juristen wie
Sie, um in diesem Gesundheits-
system zu bestehen?

Nein, ich wurde zwar beruflich
in diesem komplizierten System
sozialisiert. Da hatte ich es leicht.
Umso mehr bewundere ich aber
die Patientenvertreterinnen und

Foto: Wolfgang Borrs

Die Patientenvertretung im G-BA, so Prof. Dr. Ingo Heberlein im
Gesprach, nehme immer wieder eine ausgleichende Rolle ein.

Patientenvertreter, die aus ihrer
personlichen Betroffenheit her-
aus so viele wichtige Informatio-
nen und Anschiibe geben. Das ist
vollkommen unverzichtbar und
allenfalls noch in systemgerechte
Form zu bringen.

Interview: Joachim Schone
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Dr. Klaus Flie3bach schildert im Interview seine Erfahrungen mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind

,Eine Diagnose baut das Leben komplett um”

In Deutschland gehort Prof. Dr. med. Klaus Flie3bach zu den fiihrenden Expert*innen auf dem Gebiet demenzieller Erkrankungen.
Als Oberarzt leitet er am Universitatsklinikum Bonn unter anderem eine Gedachtnisambulanz. In seinem kiirzlich erschienenen Buch
.Demenz. Nicht jetzt!“ schildert er, wie man sich auch nach einer entsprechenden Diagnose ein hohes Maf} an Selbststindigkeit und
Lebensqualitit bewahren kann.Die SoVD-Zeitung,Soziales im Blick“sprach mit Professor FlieRbach iiber seine beruflichen Erfahrungen
und liber die gravierenden Auswirkungen auf das Leben von Betroffenen und Angehdorigen.

Sie leiten die Gedachtnisam-
bulanz an der Uniklinik Bonn.
Wie muss man sich die Arbeit
dort vorstellen?

Zu uns kommen Menschen, die
in der Regel noch nicht schwer
beeintrdchtigt sind. Sie oder auch
ihre Angehdrigen nehmen erste
Symptome wahr und machen sich
deswegen Sorgen. Dahinter kann
natiirlich immer auch etwas an-
deres stecken, zum Beispiel eine
Depression. Wenn wir allerdings
tatsdchlich die Erstdiagnose einer
demenziellen Erkrankung stellen,
dann begleiten wir die Betroffe-
nen danach auch weiter auf ihrem
Weg. Das heifst, wir sehen sie re-
gelmdpig und schauen, ob wir die
Medikamente anpassen kénnen
oder inwieweit andere Therapien
infrage kommen.

Ist das nicht ein dramatischer
Moment, wenn Sie Menschen
mitteilen, dass Sie bei ihnen eine
Demenz festgestellt haben?

Das ist so. Wobei gerade die
Angehdrigen bestehende Proble-
me oftmals schon recht deutlich
wahrgenommen haben. Sie sind
auf eine entsprechende Diagnose
in gewisser Weise vorbereitet und
nicht unbedingt mehr tiberrascht.

Kann lhr Buch hier eine Art
Hilfestellung geben?

Ich arbeite schon seit 2012 in
der Geddchtnisambulanz und
habe zahlreiche Patientinnen und
Patienten im ambulanten Bereich
betreut. Dabei konnte ich viele
wertvolle Erfahrungen sammeln
und kenne die Angste und die
Fragen der Betroffenen. Das Buch
enthdlt deshalb im Wesentlichen
das, was ich auch in den Ambu-
lanzgesprdchen zu vermitteln
versuche. Denn abhdngig vom
Wohnort hat ja auch nicht jeder
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Dr. Katrin Wolf: Demenz. Nicht
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0864-2, 20 Euro.
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die Maglichkeit, so eine speziali-
sierte Ambulanz lberhaupt auf-
zusuchen.

Die durchschnittliche Lebens-
erwartung nimmt seit Jahren zu.
Gleichzeitig steigt im hoheren
Alter auch das Demenzrisiko.
Kommen wir um das Thema
iiberhaupt noch herum?

Wir sollten uns damit auf jeden
Fall auseinandersetzen. Ich finde
das auch wichtig fiir die eigene
Lebensplanung. Ein ganz einfa-
ches Beispiel ist eine Vorsorge-
vollmacht, die viele Leute noch
immer nicht haben. Darin regelt
man, wer einen gesetzlich vertritt,
wenn man vielleicht nicht mehr
geschdftsfahig ist. Auch die Frage,
wie man wohnen mdchte, sollte
man rechtzeitig kldren. Ich erlebe
Menschen, die kommen bei uns
auf die geschiitzte Station, weil es
zu Hause irgendwann nicht mehr
ging. Dabei wire es doch viel
besser, wenn Betroffene von vorn-
herein mitentscheiden kénnten,
was mit ihnen passiert.

Dann ist es also mit Blick auf
die Selbstbestimmung sinnvoll,
eine Erkrankung moglichst friih
zu diagnostizieren?

Das wire auch hinsichtlich der
Behandlung wiinschenswert. Vor
Kurzem fiel ja die Entscheidung, in
Europa Medikamente zuzulassen,
die bei den Eiweifsablagerungen
ansetzen. Eine solche ursdchli-
che Behandlung der Alzheimer-
Krankheit ist umso erfolgverspre-
chender, je eher man sie beginnt.
Das spricht aus meiner Sicht fiir
Friiherkennung.

Gibt es denn auch etwas, das
vielleicht dagegen spricht?

Es gibt natiirlich auch ein Recht
auf Nichtwissen. Man kann nie-
manden dazu zwingen, eine et-

Foto: pikselstock /Adobe Stock

Erkrankungen wie Alzheimer verandern die Personlichkeit. Das ist
fiir Betroffene und Angehdrige ebenso schmerzhaft wie belastend.

waige Demenz abkldren zu lassen.
Wenn man sagt, man méchte das
nicht, dann ist das legitim.

Sie raten dazu, geistig aktiv
zu bleiben. Meinen Sie damit
Kreuzwortratsel und Denksport-
aufgaben?

Wer Rdtsel oder auch Sudokus
mag, kann diese weiter ldsen. Es
gibt auch sinnvolle Apps fiir ein
wissenschaftliches Geddchtnis-
training. Aber mir geht es eigent-
lich um eine umfassende Stimula-
tion des Gehirns. Und die besteht
unter anderem darin, sich mit an-
deren Menschen auszutauschen
und soziale Interaktion zu pflegen.

Mit einer demenziellen Er-
krankung ist das sicher nicht
immer ganz einfach.

Das ist richtig. Denn zum ei-
nen fiihrt Demenz hdufig zu ei-
nem Riickzug. Meist geschieht
das aus Scham oder weil es
schlicht weniger Freude macht,
wenn man Gesprdchen nicht
mehr folgen kann. Zum anderen
entwickeln viele Betroffene auch
eine gewisse Antriebsarmut, eine
Apathie. Das fiihrt hdufig dazu,
dass sie zu Hause bleiben und
sich scheinbar fiir nichts mehr
interessieren. Gerade im friihen
Stadium einer Erkrankung soll-
te man aber Aktivitdten pflegen.
Neben Kino oder Theater sind in
dieser Phase auch Ausfliige und
Reisen oftmals noch méglich. Ich
gebe zu, das ist leicht gesagt, und
es hdngt natiirlich stark von der
individuellen Situation ab. Aber
das ist sozusagen mein Tipp.

Eine entscheidende Rolle
spielt wahrscheinlich auch das
jeweilige Umfeld. Wie erleben
Sie in lhrem Alltag als Mediziner
die Situation der Angehdrigen?

Ich wurde neulich mal gefragt,

wo ich in meiner langjdhrigen
Beschdftigung mit Demenz etwas
dazugelernt habe. Und da konn-
te ich klar sagen, dass ich immer
wieder sehe, wie belastend das
fiir die Angehdrigen ist. Weil die
selbst das hdufig gar nicht thema-
tisieren, hat es etwas gedauert, bis
mir klar wurde, dass die meisten
von ihnen hart an der Grenze ihrer
Belastbarkeit sind.

Wie wirkt sich dieser enorme
Druck aus?

Da gibt es durchaus Unter-
schiede. Manche Angehorige
etwa konnen die Situation nicht
akzeptieren. Sie wollen es nicht
wahrhaben und zweifeln unter
Umstdnden die Diagnose an. An-
dere reagieren mit Vorwiirfen in
Richtung der Erkrankten, weil
zum Beispiel der gemeinsame
Ruhestand plétzlich ganz anders
als geplant ablauft. Und das ist ja
auch so. Eine Demenzerkrankung
baut das Leben komplett um. Sie
ist organisatorisch und finanziell
eine riesige Belastung. Das lost
natiirlich Frust aus.

Zumal unsere Gesellschaft
Angehdrigen ja eine bestimmte
Rolle zuweist. Man scheint von
ihnen quasi zu erwarten, dass
sie sich kiimmern.

Ich habe mir mittlerweile ange-
wohnt, die Angehorigen zu fragen,
wie es denn bei ihnen aussieht
und ob sie das noch schaffen. Un-
terstiitzungsangebote gibt es ja
durchaus. Nach der Diagnose De-
menz sollte man daher so schnell
wie mdglich einen Pflegegrad
beantragen. Von den Betroffenen
und auch von deren Angehdrigen
hére ich allerdings immer wieder:
,S0 schlimm ist das doch noch
gar nicht. Wir brauchen doch kei-
ne Pflege!“ Da wird leider oft noch
nicht gesehen, dass die Betreuung
im Alltag und das stdndige Auf-
passen ja auch pflegerische Leis-
tungen sind. Und dieser Bedarf
nimmt im Laufe der Zeit noch zu.
Deshalb ist es wichtig, unter an-
derem auch eine Maglichkeit fiir
Verhinderungspflege zu schaffen
fiir den Fall, dass die pflegende
Person selbst mal ausfdllt. Das
gibt dann eine gewisse Sicherheit.

Und es bietet den Pflegenden
selbst etwas Entlastung.

Absolut. Hilfreich sind auch
Einrichtungen zur Tagespflege.
Es gibt natiirlich Menschen, die
das fiir sich strikt ablehnen und
wo das dann auch nicht klappt.
Die meisten aber akzeptieren das
letztlich doch ganz gut. Ich be-
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komme sehr hdufig zu horen, dass
Betroffene dort gerne hingehen
und sich darauf freuen. Das fiihrt
neben sozialen Kontakten und
Aktivitdten eben auch zur Ent-
lastung der Angeharigen.

Wenn Sie jetzt mit all lhrem
Wissen in die Zukunft schauen,
treibt Sie dann eher die Sorge
um oder sind Sie guter Dinge?

Es steht fest, dass wir aufgrund
der demografischen Entwicklung
immer mehr Fdlle haben werden.
Gleichzeitig gibt es aber auch ei-
nen positiven Aspekt. Denn das
individuelle Demenzrisiko ist
sogar eher gesunken. Das heifst,
unsere Wahrscheinlichkeit, an
Demenz zu erkranken, ist schon
messbar geringer als die unserer
Eltern. Das hat etwas mit einem
durchschnittlich héheren Gesund-
heitsbewusstsein zu tun, weil wir
heute insgesamt mehr Wert legen
auf Dinge wie Bewegung oder ge-
sunde Erndhrung.

Trotzdem ist ein Mittel, das
zuverldssig gegen Demenz hilft,
bisher nicht in Sicht?

Diese neuen Medikamente, die
jetzt zugelassen werden, kommen
eingeschrdnkt erst einmal nur fiir
wenige Menschen in Betracht.
Dennoch sind wir schon einen
grofSen Schritt vorangekommen.
Eine Wunderpille wird es aber
aller Voraussicht nach nicht ge-
ben. Dafiir spielen bei Alzheimer,
der mit zwei Dritteln hdufigsten
Ursache fiir Demenz, einfach zu
viele Faktoren eine Rolle. Natiir-
lich hoffe ich, dass wir da deut-
liche Fortschritte erzielen und
immer mehr Menschen helfen
kénnen. Aber auch wenn wir in
zwanzig Jahren vielleicht schon
deutlich mehr tun kdnnen, wer-
den wir selbst dann das Thema
Demenz nicht komplett aus der
Welt haben.

Interview: Joachim Schone

Hilfe und Beratung bietet die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft,
Tel.: 030/259379514. Weitere
Informationen online unter: www.
deutsche-alzheimer.de.
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Einiges wird teurer.Eine Steuerreform etwa hat das Ziel,vielen Men-
schen mehr Geld iibrig zu lassen. Die Realitdt bleibt abzuwarten.

Das Ende der Ampelregierung
hat Folgen fiir geplante Reformen.
Einige sind nun vom Tisch,andere
stehen infrage. So war bei Redak-
tionsschluss teils noch unklar, ob
es fiir manche Anderungen eine
Mehrheit im Bundestag gibt. Dies
ist der Stand Mitte Dezember.

Soziale Sicherung

Fiinf Euro mehr Kindergeld,
keine Kindergrundsicherung
Was kommt, ist eine Kinder-
geld-Erhéhung ab Januar von
250 auf 255 Euro pro Kind.Ana-
log steigt der Kindersofortzu-
schlag fur Familien im Burger-
geldbezug von 20 auf 25 Euro.
Der Kinderzuschlag, den ein-
kommensschwache Familien
(kein Biirgergeld) zusatzlich zum
Kindergeld beantragen kdnnen,
bleibt bei den 2024 erhohten
maximal 292 Euro, je
nach Einkommen
und Vermdgen.

Foto: Ljupco Smokovski/Adobe Stock i.‘r".

Mehr Rente, mehr behalten vom
Nebenjob bei Erwerbsminde-
rung und mehr steuerfrei:All das

soll alteren Menschen nutzen.

Ob es fiir grof3e Spriinge reicht?

Was nicht kommt, ist die
Einflhrung einer Kindergrund-
sicherung. Kindergeld und an-
dere Leistungen sollten dort
gebilindelt einflief3en.

Biirgergeld und Sozialhilfe:
Nullrunde bei Regelsitzen
Wichtige ,Nichtdnderung®:
Beim Biirgergeld und bei der
Sozialhilfe gibt es 2025 die
erste Nullrunde seit der Dyna-
misierung. Die jahrliche Fort-
schreibung der Regelbedarfs-
stufen ergab wie zuvor: 563

Euro fur Alleinlebende, 506
Euro je Partner®in in Bedarfs-
gemeinschaften und in den an-
deren Stufen entsprechend.
Eigentlich waren die Satze
diesmal laut Rechenmethode
sogar gesunken. Die Besitz-
schutzregelung verhinderte das.

Mehr Sozialabgaben fiir
Besserverdienende

Deutlich steigen die Bei-
tragsbemessungsgrenzen in
der allgemeinen Rentenversi-
cherung (8.050 Euro im Monat)
und gesetzlichen Krankenversi-
cherung (5.512,50 Euro) sowie
die GKV-Versicherungspflicht-
grenze (6.150 Euro). Dadurch
sollen sich Besserverdienende
starker an der Sozialversiche-
rung beteiligen.

Rente

Rentenerhohung
Zum 1. Juli erhalten
Rentner*innen mehr

. Geld. Laut Bericht der

, " Deutschen Rentenver-
sicherung gibt es - in
Ost wie West, da nun ein
bundesweit einheitliches
Rentenrecht gilt - ein Plus von
3,5 Prozent. Also steigen die
Renten erneut,wenn auch nicht
so stark wie im Vorjahr. Das ist
allerdings nur eine Prognose.
Die Berechnung hangt von
der Entwicklung der Lohne

\ ab. Wohl erst im Frih-

jahr legt das dann
amtierende
Kabinett
die genaue
Hche fest.

i

Hinzuverdienst bei
Erwerbsminderungsrente
Die Grenze,biszuder Erwerbs-
minderungsrentner*innen ihre
Rente mit einem Nebenjob
abzugsfrei aufstocken kénnen,
wird seit 2023 jahrlich neu be-
rechnet. 2025 steigt sie erneut:
Bei voller Erwerbsminderung,
also wenn man nur bis zu drei
Stunden taglich arbeiten kann,
sind es 19.661,25 Euro im Jahr
brutto (1.638 Euro im Monat).
Bei teilweiser Erwerbsminde-
rung, bis sechs Stunden Arbeit
am Tag, liegt diese Grenze bei
39.322,50 Euro brutto im Jahr
(3.276,81 Euro im Monat).

Uberblick fir den Alltag: Rechtliches, Regelungen und Betriage -

Neuerungen im Jahr 2025:

Der Service in,,SoVD - Soziales im Blick“: Diese Doppelseite gibt wieder einen Uberblick iiber vieles,
das sich wirtschaftlich, rechtlich und technisch im neuen Jahr dndert. Durch das Ende der Koalition
stand allerdings im Dezember noch nicht alles fest. Beschlossen sind unter anderem weitere Maf3nah-
men, die gestiegene Kosten abfedern sollen. Dadurch soll vielen Personen etwas mehr Geld bleiben.

Arbeit und Steuern

Steuerreform

Am Jahresende einigte sich
die Ex-Ampel inklusive FDP
doch auf die Steuerreform, die
noch durch den Bundestag
muss. Fur viele soll sie das Net-
to-Einkommen erhdhen.

Das sind die Hauptbausteine:
¢ Hoherer Grundfreibetrag

Bei der Einkommensteuer
steigt der Grundfreibetrag: firs
Gesamtjahreseinkommen 2025
pro Steuerzahler®in um 312
Euro auf 12.096 Euro.Mehr Geld
bleiben konnte so vor allem Ge-
ring- und Durchschnittsverdie-
nenden sowie Rentner®innen.
Besserverdienende zahlen al-
lerdings mehr Sozialabgaben
(siehe ,soziale Sicherung").
¢ Angepasste Steuertarife

Die Tarife werden inflations-
bereinigt. Das soll ,kalte Pro-
gression” verhindern. Durch sie
gleichen Gehaltserhohungen
nur die gestiegenen Lebenshal-
tungskosten aus, weil man in
den hoheren Steuersatz kommt.
¢ Mehr Kinderfreibetrag

Eltern bekommen entweder
Kindergeld oder einen Kinder-
freibetrag bei der Einkommen-
steuer. Letzterer steigt um 60
Euro auf 3.336 Euro bei Allein-
erziehenden oder 6.672 Euro
bei verheirateten Paaren.
* Spitzensteuersatz spater

Der Spitzensteuersatz (42
Prozent) gilt 2025 erst ab einem
Jahreseinkommen von 68.430
Euro. Die hochste Stufe, der
Reichensteuersatz (45 Prozent),
greift weiterhinab 277.826 Euro.

Mehr Mindestlohn

Der gesetzliche Mindestlohn
steigt zum 1. Januar von 12,41
Euro auf 12,81 Euro brutto pro
Stunde. Diese Untergrenze gilt
fur alle Beschaftigten,also auch
fur Minijobber*innen.

Minijob: Obergrenze steigt
Seit Oktober 2022 ist die
Geringfligigkeitsgrenze dyna-
misch. Sie orientiert sich an ei-
ner Wochenarbeitszeit von zehn
Stunden zum Mindestlohn. Da
dieser steigt, erhoht sich auch
der mogliche Verdienst im Mi-
nijob: von 538 auf 556 Euro im
Monat (6.672 Euro im Jahr).

Midijob: Untergrenze steigt

Auch der Einstieg in den
Ubergangsbereich dndert sich
durch den hoheren Mindest-
lohn. Sogenannte Midijobs be-
ginnen bei einem monatlichen
Entgelt Uber der Geringfugig-

keit, jetzt also bei 556,01 Euro.
Sie enden bei 2.000 Euro.

Homeoffice wird Telearbeit
Zum Jahresstart tritt das
Telearbeitsgesetz in Kraft. Es
weitet Heimarbeit-Regelungen
zur Telearbeit“aus: Sie ist orts-
ungebunden, auch auerhalb
des eigenen Zuhauses. Arbeit-
gebende und Arbeitnehmende
vereinbaren ein ,Arbeiten von
Uberall”. In vielen Betrieben ist
das langst die gelebte Praxis.
Bei der Steuer heifit die
Homeoffice-Pauschale nun Te-
learbeitspauschale. Der Betrag
bleibt: Absetzen kann man drei
Euro pro Tag - fur maximal 100
Tage, also bis zu 300 Euro.

Solidaritatszuschlag-Grenze

Seit 2021 zahlen nur noch
Betriebe und Besserverdienen-
de den ,Soli". Etwa 90 Prozent
der privaten Steuerzahlenden
sind befreit.Die Freigrenze geht
nach der Einkommensteuer und
steigt 2025: In der Pflicht ist
nur, wer iber 19.950 Euro Steu-
ern als Alleinstehende®r oder
39.900 Euro als Ehepaar zahlt.

Digitale Krankschreibung

Die elektronische Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung (eAU),
die seit 2023 den ,gelben
Schein® fir Kranken-
kassen und Arbeitge-
bende ersetzt, ent-
halt kunftig
mehr

Daten: etwa Abwesenheitszei-
ten wegen Vorsorge, Klinik-
aufenthalt und Reha. So sollen
Betriebe personelle Engpasse
abschatzen konnen.

Gesundheit

Mehr Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung

In der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) steigt ab Ja-
nuar der Zusatzbeitrag, den die
Krankenkassen noch zum allge-
meinen Beitragssatz (14,6 Pro-
zent) erheben kénnen, um 0,8
auf durchschnittlich 2,5 Pro-
zent. Jede Kasse entscheidet,
ob und wie stark sie ihn anhebt.
Bei einer Erhohung hat man ein
Sonderkiindigungsrecht.

Auch die soziale Pflegeversi-
cherung (SPV) wird teurer: Hier
steigt der normale Beitragssatz
um 0,2 Punkte auf 3,6 Prozent
der beitragspflichtigen Einnah-
men. Fir Kinderlose erhoht er
sich auf 4,2 Prozent. Familien
zahlen weniger: gestaffelt von
3,6 Prozent mit einem Kind bis
2,6 Prozent ab fiinf Kindern.

Amalgamfreie Zahne
EU-weit verwenden Zahn-
arzt*innen fur neue Fillungen
kein Amalgam mehr. Das soll
Quecksilber in der Umwelt
verringern. Alte Fullun-
gen konnen im Mund
bleiben. Kassenleistung
ist nun auch in Seiten-
zahnen eine Fullung aus
speziellem Kunststoff
in  Zahnfarbe.
Ohne Zu-
zah-
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Anderungen aus verschiedensten Lebensbereichen

Das kommt auf alle zu

Denn zwar scheint die Energiekrise bewiltigt, und auch die Inflation war zuletzt wieder wie vor dem
Ukraine-Krieg. Doch wenige Unternehmen geben das an die Verbraucher*innen weiter; so wirken
Krisen wie Pandemie oder Kriege fort. - Aus Platzgriinden ist die Liste weder vollstandig noch de-
tailliert.Viele Fragen kldren etwa Verbraucherzentralen,Behorden oder eine ortliche SoVD-Beratung.

lung gab es das bisher,seit 2018,
nur in Frontzahnen, fiir Kinder
unter 15 Jahren und fiir schwan-
gere oder stillende Frauen.

Elektronische Patientenakte

Die elektronische Patienten-
akte (ePA) wird eingefuhrt: ei-
gentlich ab dem 15. Januar in
den Modellregionen Hamburg,
Franken und Teilen NRWs, dann
ab Marz bundesweit. Der Zeit-
plan verschiebt sich aber wohl.

Die ePA soll fiir bessere Be-
handlung und Transparenz sor-
gen. Darin lassen sich Angaben
zu Erkrankungen speichern, wie
Arztbriefe, Befunde und Medi-
kamente. Sie kommt fir alle ge-
setzlich Versicherten, die nicht
aktiv widersprechen - ganz
oder nur fiir bestimmte Daten.
Zur Einrichtung und zu Details
informieren die Krankenkassen.

Wohnen, Energie und
Umweltschutz

Immobilien-Grundsteuer
Eine Steueranderung betrifft
das Wohnen: Nun gilt eine an-
dere Immobilien-Grundsteuer.
Die Finanzamter haben sie
nach den Erkldrungen der
Eigentimer*innen neu berech-
net und Bescheide verschickt.
Fur Grundstiicke und Immo-
bilien in landlichen oder struk-
turschwachen Regionen fallt
oft weniger Steuer an. Doch
unter anderem in Stadten kann
sie viel hoher sein. Das macht
Wohnen vielerorts noch teurer
- nicht nur in der eigenen Woh-
nung oder im eigenen Haus,
sondern wohl auch zur Miete.
Denn viele Eigentimer®innen
werden die Kosten umlegen.

Foto: Dawid /Adobe Stock
Linkes Bild: Die Kasse zahlt jetzt
Fiillungen aus Kunststoff statt
Amalgam - ohne Eigenanteil.
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Mehr Wohngeld Plus

Ab Januar steigt das Wohn-
geld Plus,im Schnitt um 15 Pro-
zent oder 30 Euro pro Haushalt.
Zudem sollen mehr Menschen
Uberhaupt einen Anspruch ha-
ben: Die Einkommensgrenzen
und anrechenbaren Mieten
wurden angehoben.

CO,-Preis, hohe Heizkosten
und das geplante Klimageld
Im Zuge der Energiewende
steigt zum 1. Januar der Preis
im nationalen Emissionshandel
weiter. Eine Tonne CO, kostet
nun 55 statt 45 Euro. Dadurch
steigen die Preise fir OL, Erdgas
und Kraftstoffe. So werden das
Autofahren und das Heizen mit
fossilen Brennstoffen teurer.
Die hoheren Kosten als Folge
des Klimaschutzes sollte laut
Koalitionsvertrag ab 2025 ein
,Klimageld” fir viele berech-
tigte Haushalte abfedern. Nach
dem Ampel-Aus ist aber unklar,
wie und wann. Das entscheidet
wohl die ndchste Regierung.

Neue Stromtarife

Die Stromumlage steigt um
1,3 Cent pro Kilowattstunde auf
3,15 Cent brutto. So kommen
auf Verbraucher*innen Mehr-
kosten zu. Grund sind die ver-
anderte Netznutzung und der
Umbau hin zu mehr erneuerba-
ren Energien: Die Kosten sollen
bundesweit verteilt sein, statt
einzelne Regionen zu belasten.

Zudem miussen alle Strom-
anbieter den Kund*innen mit
intelligentem Messsystem ab
Januar einen dynamischen Tarif
anbieten. Dabei richtet sich der
Arbeitspreis nach dem Strom-
borsenpreis. Meist wechselt er
stuindlich. Laut Verbraucherzen-
tralen sei das nur ratsam fir
Haushalte mit hohem, zeitlich
flexiblem Verbrauch, etwa mit
E-Auto, Batteriespeicher oder
Warmepumpe.

Steuerfreie Photovoltaik

Die Einkommensteuer-Frei-
grenze fir Einnahmen aus So-
larstrom an Gebauden wird
vereinheitlicht. Ab 1. Januar ist
sie auch fir grofiere Photovol-
taik-Anlagen hoher; aber nur
flr dann neue oder erweiterte.

Miill trennen, auch Kleidung
Ausgediente Textilien, selbst
defekte, durfen nicht mehr in
die schwarze Restmilltonne.
Sie gehoren in Altkleidercon-
tainer oder zu Sammelstellen.
So soll mehr recyclet werden.

Mobilitat

Teureres Deutschlandticket
Das Deutschlandticket kos-
tet ab Januar 58 statt 49 Euro.
Es gilt wie bisher bundesweit
flr den offentlichen Nah- und
Regionalverkehr, aber nicht fur
Fernziige (IC, ICE). Das Abonne-
ment ist monatlich kiindbar. Fur
Pendler*innen bleibe es meist
gunstiger als andere Zeitkarten,
so die Verbraucherzentralen.
Wer nur wenig fahrt, sollte gut
rechnen, ob es sich lohnt.

Bahn hebt Flexpreise an
Seit dem 15. Dezember ist
auch Zugfahren im Fernverkehr
teils teurer. Spar- und Super-
sparpreise bleiben, doch ihre
Flexpreise hat die Deutsche
Bahn um durchschnittlich 5,9

Foto: Superbass /wikimedia CC BY-SA 3.0
Kleidung gehort ins Recycling.

Prozent erhoht. Zudem sind sie
nicht mehr so ,flex(ibel)“: Stor-
nieren oder Umbuchen ist nur
noch bis acht Tage vor Abfahrt
(erstem Geltungstag) kostenlos.
Ab sieben Tagen davor kostet es

10 Euro, am Reisetag 30 Euro.

Fiihrerschein umtauschen
Schnell bis zum 19. Januar
mussen Autofahrer*innen aktiv

werden, die noch keine neue
Fahrerlaubnis haben und an der
Reihe sind: Wer ab 1971 gebo-
ren ist und einen alten Papier-
,Lappen®in rosa oder grau hat,
muss bei der Fiihrerscheinstelle
die EU-einheitliche, falschungs-
sichere Plastikkarte beantragen.

Neuen TUV holen

Wer eine orangefarbene TUV-
Plakette am Kfz hat, muss 2025
zur Hauptuntersuchung und
erhalt bei Bestehen eine gelbe.

Produkte und
Dienstleistungen

Privatwirtschaft muss alles
barrierefrei anbieten

Zum 28. Juni missen auch
private Unternehmen samtli-
che Produkte und Dienstleis-
tungen fir Menschen mit Be-
hinderungen nutzbar machen.
Bisher war Barrierefreiheit nur
fur offentliche Einrichtungen
Pflicht. Sie gilt ebenso fur Digi-
tales, etwa Online-Shops: Alles
muss Uber verschiedene Sinne
zuganglich sein. Sonst drohen
Abmahnungen und BufRgelder
bis zu 100.000 Euro. Ausnah-
men gelten nur fir Kleinstun-
ternehmen.

Teurere Kfz-Versicherung
Etliche Kfz-Versicherungen
erhohen die Beitrage bis zu 20
Prozent.Im Schnitt wird die Haft-
pflicht acht, die Vollkasko zwolf
Prozent teurer. Man hat vier Wo-
chen Sonderkiindigungsrecht.

Einheitliche Ladekabel

Ein Stecker passt uberall: EU-
weit miissen ab dem 28.Dezem-
berverkaufte neue Smartphones,
Tablets und andere Kleingerate
aller Hersteller den Standardan-
schluss USB-C haben.

Zu lahmes Surfen abstrafen
Die Bundesnetzagentur hat
Vorgaben zur Internetleistung
erstellt - und eine Messhilfe:
www.breitbandmessung.de.

Ist der Anschluss langsamer
als die vertragliche Bandbrei-
te, konnen Kund*innen die
Rechnung kurzen (und aufier-
ordentlich kundigen). Das Min-
derungsrecht soll 2025 nicht
nur fur Festnetz-, sondern auch
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ILllustration: Matthias Herrndorff

fur Mobilfunk-Internet greifen,
konkrete Regelungen folgen.

Anderungen bei der Post

Mit Briefen konnen sich laut
Postgesetz ab Neujahr alle An-
bieter Zeit lassen: Erst am drit-
ten Tag nach Einwurf muissen 95
Prozent ankommen - statt wie
bisher am ersten oder zweiten.

Die Deutsche Post erhoht
zudem wieder das Porto. Der
Standardbrief kostet 95 statt
85 Cent; die Postkarte ebenso,
statt 70 Cent. Einschreiben ei-
genhandig, Prio und Nachnah-
me gibt es nicht mehr.

Pakete und Packchen (DHL)
werden ebenfalls teurer. Daflir
braucht man sie nicht mehr an
weit entfernten Orten abzuho-
len. Die Zusteller*innen dirfen
sie nur noch in unmittelbarer
Nachbarschaft abgeben.

Foto: by-studio /Adobe Stock

Alte Briefmarken darf man noch
verwenden, aber es muss mehr
Porto drauf - und dauert langer.

Flaschen und Verpackungen
Viel tut sich bei Lebensmit-
telbehaltnissen. Ab Jahresstart
sind EU-weit Flaschen, Dosen
und Verpackungen mit schadli-
chen Kunststoffen (BPA) verbo-
ten. Deutschland bekampft zu-
dem Mull: PET-Einwegflaschen
mussen zu 25 Prozent aus Recy-
cling-Plastik sein. Bei verzehr-
fertigen Speisen und Getranken
erweitert sich die Mehrweg-
Pflicht, etwa fur Lieferservices.
Vor Ort in der Gastronomie ist
Einweggeschirr ganz verboten.
Erst ab Juli gilt: Letztvertrei-
ber bestimmter Einweg-Getran-
ke missen Mehrweg-Alternati-
ven anbieten. Und Laden Uber
200 Quadratmeter miissen alle
Mehrwegflaschen und -kasten
zurlicknehmen - egal, ob sie die

Marke selbst flihren.
Eva Lebenheim
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Informiert und zufriedener durch Online-Nutzung

Internet tut Alteren gut

Viele Senior*innen haben Vorbehalte gegeniiber dem Internet
und digitalen Angeboten. Dabei kann regelmifiige, maf3volle
Online-Nutzung laut einer weltweiten Studie nicht nur vieles er-
leichtern, sondern sogar die psychische Gesundheit verbessern.

Menschen ab 50 Jahren kann
das Netz dabei helfen, zufriede-
ner zu sein.Sie haben im Durch-
schnitt sogar neun Prozent we-
niger depressive Symptome.
Das ergab eine internationale,
im Fachjournal ,Nature Human
Behaviour” veroffentlichte Stu-
die. Forschende der Universitat
Hongkong werteten das Ver-
halten und die Gesundheit von
Uber 87.000 Personen aus 23
Landern Uber Jahre hinweg aus.

Praktische Vorteile hat das In-
ternet demnach ebenfalls. Zum
einen ist es eine leicht zugang-
liche Informationsquelle. Zum
anderen erleichtert es die sozi-
ale Vernetzung,wenn man etwa
wegen Gesundheitseinschran-
kungen nicht mehr so mobil

Foto: aamulya/Adobe Stock
Altere Menschen, die online ge-
hen, sind zufriedener, nicht so
einsam und weniger depressiv.

oder weniger aktiv ist. Digitale Kommunikation kann helfen, Kon-
takte mit Familie und Freund*innen zu halten oder zu erweitern.

So zeigten sich laut Studie besonders bei uber 65-Jahrigen, die
unverheiratet waren oder wenig sozialen Kontakt hatten, die posi-
tiven Effekte regelmaBiger Internetnutzung.,Regelmafig”ist nicht
,standig“: Mentale Gesundheit und Lebenszufriedenheit verbesser-
tensichin allen Landern schon bei denen, die unter einmal pro Wo-
che online waren.Alles nur digital zu machen, raten die Autor*innen

nicht - echte Begegnungen bleiben unersetzbar.

ele/dpa,tmn
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Gewaltschutzstrategie beschlossen - aber weiter Streit ums Gewalthilfegesetz

Frauen effektiver schitzen

Die Statistik spricht eine klare Sprache: Taten gegen Frauen nehmen in Deutschland zu. Die meisten
sind hausliche Gewalt. Im Dezember beschloss das Bundeskabinett eine Gewaltschutzstrategie, um
endlich die seit 2018 geltende,,Istanbul-Konvention“des Europarates umzusetzen. Die 120 Maf3nah-
men sind politisch,aber grof3teils nicht rechtsverbindlich - ein Gewalthilfegesetz stehtimmer noch aus.

Eine Koordinierungsstelle
im Bundesfamilienministerium
soll die Strategie abstimmen.
Immerhin enthalt sie das Ziel,
das Gewalthilfegesetz zu schaf-
fen. Es soll einen Rechtsan-
spruch auf kostenlose Beratung
und Schutz sichern. Dazu soll
es genug Frauenhausplatze ge-
ben, mit finanzieller Unterstit-
zung vom Bund fiir die Lander.

Die Ampel rang lange um das
Gesetz. Nach dem Bruch legte
das verbleibende, rot-griine
Kabinett Ende November einen
Entwurf vor. Dartiber debattier-
te der Bundestag im Dezember
- eine Mehrheit zeichnete sich
nicht ab. Unter anderem CDU
und CSU wollen Anderungen.
Dazu gehort,dass Frauenhauser
keine Transfrauen aufnehmen
sollen. Auch will die Union als
Pravention die elektronische
Fuf3fessel fir Gewalttater sowie
schnelle Strafverfahren und
Sanktionen, bis zur Strafhaft.

Der SoVD fordert die Politik
zum zugigeren Handeln auf.
Vorstandsvorsitzende Michae-

la Engelmeier sagte: ,Gewalt-
schutz ist ein Menschenrecht

und duldet keinen Aufschub.

Daher muss das Gewalthil-
fegesetz endlich umgesetzt
werden. Und Bundesfrauen-
sprecherin Jutta Konig erklarte:
JWir appellieren an die Bundes-
tagsabgeordneten, endlich ein

,.
 ans
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Foto: Daniel Jedzura/Adobe Stock
Frauen sind besonders oft Opfer
hauslicher Gewalt. Die Frauen-
hauser sind iiberlastet.

klares Zeichen fiir den Schutz
von Frauen und Madchen - mit
und ohne Behinderungen - zu
setzen. Alles andere ware un-
terlassene Hilfeleistung. Jeden
Tag stirbt eine Frau oder ein
Médchen durch einen Femizid!”

Bei Gewalt oder Bedrohung
erhielten viele nicht die nétige
Hilfe.,Insbesondere Frauen mit
Behinderungen, Mittern mit
mehreren Kindern oder jugend-
lichen Sohnen bleiben passen-
de Schutz- und Beratungsange-
bote haufig verwehrt’, so Kénig.

Es fehlen mindestens 14.000
Platze in Frauenhausern. Das
Angebot ist zudem regional
ungleich und oft unzureichend.

Geschlechtsspezifische Ge-
walt stieg zuletzt deutlich. Laut
Bundeskriminalamt und Bun-
deslagebericht erlebten 2023
(letzte Zahlen) 180.715 Frauen
und Madchen hausliche Gewalt
- plus Dunkelziffer. Die dras-
tischste Form von Gewalt waren
578 versuchte und 360 vollen-
dete Femizide: Frauen starben,
weil sie Frauen waren. ele

Sozialpolitische Expertise: SoVD ist gefragter Gesprachspartner fur Zeitungen, Online-Medien und Fernsehen

GrofSe mediale Sichtbarkeit fiir den SoVD

In den schnelllebigen Debatten des digitalen Zeitalters braucht es gutes Gespiir fiir relevante The-
men und die richtigen Kanale, um gehort zu werden. Mit beidem kann der SoVD punkten und eine
erfolgreiche Medienarbeit betreiben. Viele verschiedene Medien fragen den SoVD an, wenn es um
aktuelle sozialpolitische Fragen geht, und verbreiten die Statements des Verbandes.

Der politische Spatherbst
war dominiert von Streitigkei-
ten innerhalb der Ampel, im-
mer neuen Forderungen und
Vorschldgen einzelner Koaliti-
onsparteien und dem Ausein-
anderbrechen der Regierung.

Der SoVD war dabei ein ge-
fragter Gesprachspartner, des-
sen AuRerungen und Einschét-
zungen viele regionale und
Uberregionale Zeitungen und
Nachrichtenseiten aufgriffen.

Viel beachtetes Interview
mit Ippen-Gruppe

Ende November interviewte
Ippen.Media (unter anderem
fur Frankfurter Rundschau und
Miinchner Merkur) die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier. Im Gesprach bilan-

yrnsiristenss R Aplal sprojekt

Snzialverband warnt:

rm ,
enhausrefo
Krank -Klein verenden” —

nicht im Klei

zierte diese die Arbeit der Am-
pel und mahnte die Parteien
eindringlich dazu, den sozialen
Frieden im Land zu wahren.
AufRerdem lud sie im Interview
den nachsten Bundeskanzler zu
einem lange Uberfalligen Sozi-
algipfel ein.Das begleitende Vi-
deo zum Artikel wurde mittler-
weile mehr als zwei Millionen
mal abgespielt. Das Interview
ist auch auf der SoVD-Seite
zur Wahl unter www.sovd.de/
bundestagswahl verlinkt.

TV-Bericht und Interview
zum ,Schwarzbuch sozial“
Grof3e Aufmerksamkeit erfuhr
auch das ,Schwarzbuch sozial®
vom SoVD Niedersachsen (sie-
he auch S. 10). Der NDR stellte
auf seiner Website mehrere der

1

Rente, Pflege, Arbeitsmarkt: Neue Fille
im "St:hwarzhuch sozial"

darf jetzt

geschilderten Falle vor und be-
richtete am 27.November in der
Sendung ,Hallo Niedersachsen®
Uber die Auseinandersetzung
des SoVD-Mitgliedes Holger
Schnieders mit seiner Kranken-
kasse. Im Fernsehbeitrag wur-
de auRerdem Dirk Swinke, Vor-
standsvorsitzender des SoVD
Niedersachsen, interviewt.

SoVD-Meinung in vielen

Medien gefragt
In vielen weiteren tagespoli-

tischen Debatten griffen wich-

tigen Medien Statements von

Michaela Engelmeier auf. Dazu

zahlen zum Beispiel:

* Appell des SoVD zur schnel-
len Umsetzung der Kranken-
hausreform (Neue Osnabri-
cker Zeitung),

Not bei Biirgergeld, Rente, Pflege:
Sozialverband urteilt hart tiiber Ampel-

Jahre

»Bitte rauft euch jetzt zusammen.” — SoVD-
V orsitzende warnt vor Bruch des...

‘Michasla Engelmeier (Sol/(1
wﬂmmm
im Bundestag.

Screenshots: SoVD

Michaela Engelmeier warnte im Interview mit der Frankfurter
Rundschau vor einem Bruch des sozialen Friedens.

e Mahnung zur Sicherung des
Deutschlandtickets sowie
die Einflihrung eines Sozial-
tickets (www.tagesschau.de),

e Forderung nach schneller
Umsetzung des Gewalthilfe-

gesetzes (www.zdf.de).

Der SoVD wird sich auch 2025
weiterhin fir eine gerechte Ge-
sellschaft einsetzen und eine
laute Stimme in den Medien
sein. str

Snzialverba
nd war
Aus: | v, mroEen "
R;, Or uns hegen riesjge -y
nte und Pfleg 5 Aufgaben )
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SoVD sucht Superheld*innen

Der SoVD wird vom freiwilligen Engagement seiner Mitglieder getragen. Sie sind das Riickgrat in den Orts-
und Kreisverbdnden.Mit der Auszeichnung,,SoVD-Superheld*in“ehrt der Verband Personen,die sich besonders
verdient gemacht haben. Fiir die Auszeichnung im Jahr 2025 konnen weiterhin Vorschldge eingereicht werden.

Drei SoVD-Superheld*innen wurden
im Sommer 2024 bei der inklusiven
Ruderregatta in Grunau gekiirt. Die
SoVD-Mitglieder erhielten die Aus-
zeichnung fur ihren Einsatz und ihre
Verdienste im SoVD - auch stellver-
tretend fur viele andere Aktive, die
den SoVD ausmachen und die er in
der Zeitung und auf den Social-Me-

dia-Kanalen des Verbandes vorstellte.

Der SoVD setzt diese Aktion fort,um
Aktive auszuzeichnen und die tragen-
de Rolle des Ehrenamts im Verband
hervorzuheben. Am 5. Dezember war
der Internationale Tag des Ehrenam-
tes. Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier nutzte diesen
Anlass, um zu betonen: ,Dieses En-
gagement halt unsere Gesellschaft
zusammen - ohne ehrenamtlich En-
gagierte ware unsere Gesellschaft um
vieles armer. Auch der SoVD lebt vom
Engagement seiner 20.000 Ehrenamt-
lichen. Dieser Tag ist somit die beste
Gelegenheit, danke zu sagen.”

Der Ehrenamtliche Einsatz im SoVD
ist groR® und weit gefachert. Ob nach-
barschaftliche Hilfe, Organisation von

Wer sind unsere SoVD-Superheld*innen?

Einsender®in

Name

AUS DEM VERBAND

Foto: Laurin Schmid

Ulrich Helmboldt (Landesverband Niedersachsen) bei der Auszeichnung als

~S0VD-Superheld” im August 2024.

Gemeinschaftsnachmittagen, Grup-
penreisen und Informationsveranstal-
tungen oder unentgeltliche Beratung
in sozial(rechtlich)en Angelegenhei-
ten - jedes Engagement ist wichtig
fur die ganze Gemeinschaft.
Ganzbestimmt gibt es auch in lhrem
Orts- oder Kreisverband jemanden,

der oder die sich fur die Gemeinschaft
vor Ort und ein aktives Verbandsleben
einsetzt. Solche Personen sind unsere
,SoVD-Superheld*innen® und haben
eine Auszeichnung verdient. Schicken
Sie uns dafir Ihre Vorschlage uber das
unten stehende Formular und senden.
Sie es uns ausgefullt zuruck an:

MEIN VORSCHLAG FUR DEN*DIE SOVD-SUPERHELD*IN

Gliederung

im Verband seit

Telefon

E-Mail

Er / Sie hat die Auszeichnung verdient, weil ...

Zum Online-Formular »
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SoVD-Superheld*innen,
SoVD-Bundesgeschiftsstelle,
Vorstandsbiiro, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin

Sie kénnen Mitglieder auch online
Uber den unten stehenden QR-Code
nominieren.

Unter allen Einsendungen wahlt
eine Jury unter Leitung von Michaela
Engelmeier drei Gewinner*innen aus.
Diese werden zum SoVD-Inklusions-
lauf nach Berlin eingeladen und als
,SoVD-Superheld*innen des Jahres”
gekirt. Die Preistrager®innen erhal-
ten eine Auszeichnung und einen
Zuschuss zur Ortsverbandsarbeit.
Selbstverstandlich benachrichtigen
wir die Gewinner*innen rechtzeitig.
Zuvor werden in der September-Aus-
gabe der SoVD-Zeitung zahlreiche
Superheld®innen mit einem Foto und
einer Kurzbeschreibung vorgestellt.

Weitere Informationen finden Sie un-
ter: www.sovd.de/sovd-superhelden.

Foto: Dudarev Mikhail /Adobe Stock

Superheld*in &%‘
Name ‘
Gliederung ‘

im Verband seit

Telefon

E-Mail

' Senden Sie das ausgefiillte Formular mit einem Foto der vorgeschlagenen Person an den SoVD. Sie kénnen das Foto auch per Mail an sovd-superhelden@sovd.de schicken.

|
>



Seite 10

AUS DEN LANDESVERBANDEN

Nr.1 | Januar 2025

SoVD veroftentlicht ,,Schwarzbuch sozial”

Der SoVD-Landesverband Niedersachsen hat sein aktuelles ,Schwarzbuch sozial® mit den grof3ten Ungerechtigkeiten aus seinem Beratungsalltag vorgestellt: Da be-
hauptet das Landessozialamt, dass eine Frau noch laufen kann, obwohl sie fiir Arztbesuche einen Liegendtransport braucht und mit einem Lifter ins Bett gehoben werden
muss. Da kann eine demente Frau ihre Heimkosten nicht zahlen und wartet neun Monate auf eine Antwort des Sozialamtes. Da setzt eine Krankenkasse ihre Versicherte
unter Druck, damit sie ihr kein Krankengeld mehr zahlen muss. Vielen dieser Fille liegen ungerechte Gesetze, wirtschaftliche Erwagungen und oft auch mangelndes
Fingerspitzengefiihl zugrunde. Deshalb stellt der SoVD ganz konkrete Forderungen an Behdrden, Amter und die Politik.

Die mehr als 20 Falle im neu-
en ,Schwarzbuch sozial® des
SoVD in Niedersachsen zeigen
sehr eindrticklich: Recht haben
und Recht bekommen sind lei-
der sehr oft zwei unterschiedli-
che Paar Schuhe. Gerade Men-
schen mit Behinderung sowie
Pflegebediirftige mit geringem
Einkommen sind von falschen
und ungerechten Entschei-
dungen von Amtern, Behdrden,
Kranken- und Pflegekassen be-
troffen.,Viele Menschen fiihlen
sich in ihrem Kampf alleinge-
lassen und kommen zu uns.
Unsere Erfahrung zeigt: Die
Zahl derjenigen, die nicht mehr
weiterwissen und Uberfordert
sind, nimmt zu. Im vergangenen
Jahr haben wir fiir unsere Mit-
glieder Uber 47.600 Verfahren
gefuhrt. Das sind acht Prozent
mehr als noch ein Jahr zuvor,
erlautert Bernhard Sackarendt,
Verbandsratsvorsitzender des
SoVD in Niedersachsen.Die Fal-
le aus dem aktuellen Schwarz-
buch seien dabei nur die Spitze
des Eisbergs.

Grof3e Benachteiligung von
Menschen mit Behinderung

Besonders Menschen mit Be-
hinderung sind laut SoVD mas-
siv von Benachteiligungen be-
troffen - beispielsweise, wenn
es um einen Grad der Behin-
derung oder sogenannte Merk-
zeichen geht. Beides ist zum
Beispiel fir die Nutzung eines
Behindertenparkplatzes wich-
tig.,Gerade dabei stellt sich das
Landessozialamt haufig quer.
Da werden Entscheidungen
ohne personliche Begutach-
tung getroffen oder wir missen
fur unser Mitglied klagen, weil
es angeblich noch laufen kann®,
berichtet Sackarendt. Er fordert
vor allem von der Politik mehr
Einsatz und eine Lockerung der
restriktiven Voraussetzungen
bei der Nutzung von Behin-
dertenparkplatzen. ,Schleswig-
Holstein hat es vorgemacht und
einen gelben Parkausweis ein-
gefuhrt. Er wird auch Menschen
mit einem niedrigeren Grad der
Behinderung zuerkannt und ist
flr viele eine spurbare Erleich-
terung im Alltag’, so der Ver-
bandsratsvorsitzende.

Bei der Pressekonferenz, auf
der das ,Schwarzbuch® vorge-
stellt wurde, hat der SoVD ins-
gesamt deutlich gemacht, dass
viele Probleme seiner Mitglie-
der von ungerechten Gesetzen

herrihren. ,Immer mehr Men-
schen konnen sich das Leben in
einem Pflegeheim nicht mehr
leisten.Unsere Verfahren in die-
sem Bereich sind um rund die
Halfte gestiegen. Das zeigt: Hier
besteht deutlicher Handlungs-
bedarf’, sagt Dirk Swinke, Vor-
standsvorsitzender des SoVD
in Niedersachsen. Auch hier
konne die Landesregierung Ab-
hilfe schaffen: Wiirde das Land
wieder die Investitionskosten
Ubernehmen, wiirde das Pflege-
bedurftige sofort um 500 Euro
im Monat entlasten - bei einem
durchschnittlichen Eigenanteil
von etwa 2.300 monatlich eine
erhebliche Unterstitzung.

13 Prozent mehr Verfahren
als im Vorjahr

Durch die Inflation und die
enormen Preissteigerungen der
vergangenen Jahre seien noch
mehr Menschen finanziell stark
belastet. ,Das gilt gerade fur
altere Menschen, deren Rente
nicht zum Leben reicht und die
deshalb Grundsicherung bezie-
hen missen’, erlautert Swinke.
Sie missen die zusatzlichen
Kosten von ihren ohnehin schon
geringen Regelsatzen stemmen.
Das zeigten auch die SoVD-Zah-
len deutlich: Die Berater*innen
haben im Bereich der Grundsi-
cherung rund 13 Prozent mehr
Verfahren gefihrt als im Jahr
zuvor. ,Altere Menschen in Nie-
dersachsen haben schwer zu
kampfen. Offensichtlich steht
die Bekampfung von Altersar-
mut nicht ganz oben auf der
Agenda der Politik. Das muss sie
aber.Wir brauchen einen monat-
lichen Regelsatz in der Grundsi-
cherung von 750 Euro’, fordert
der Vorstandsvorsitzende.

Der SoVD in Niedersachsen
vertritt die Interessen von Uber
285.000 Menschen in den Be-
reichen Rente, Pflege, Behinde-
rung, Gesundheit, Biirgergeld
und Patientenverfiigung/Vor-
sorgevollmacht. Und das mit
Erfolg: Im vergangenen Jahr
hat der Verband rund 65 Millio-
nen Euro an einmaligen Nach-
zahlungen fur seine Mitglieder
erstritten. Das sind circa 21 Pro-
zent mehr als im Vorjahr.

~Schwarzbuch sozial® lesen
Das ,Schwarzbuch sozial® ist
im Internet unter www.sovd-nds.
de im Bereich Service /Flyer und
Broschiren abrufbar (oder unter
https://tinyurl.com/2ntnw3t9).

LandesPressekonferenz
Niedersachsen

m LANDTAG

brenz im Niedersachsischen Landtag

Foto: Elin Schweiger

Bernhard Sackarendt (rechts) und Dirk Swinke prasentieren das,,Schwarzbuch sozial“bei einer Presse-

konferenz im Niedersachsischen Landtag.

Foto: Dr. Heinrich Schepers
Holger Schnieders ist leidenschaftlicher Rollstuhl-Rugby-Sport-
ler. Da er dafiir einen Spezialrollstuhl benoétigt, beantragt er eine
Kosteniibernahme bei seiner Krankenkasse. Diese verweigert die
Finanzierung jedoch und stellt teilweise sogar falsche Behauptun-
gen auf. Nun klagt Schnieders mit Unterstiitzung des SoVD gegen
diese Entscheidung.

Foto: Pixel-Shot /Adobe Stock

Weil sie an einer depressiven
Storung leidet, wird eine Pfle-
gefachkraft krankgeschrieben.
Doch ihre Krankenkasse will

ihr das Krankengeld streichen. teten iiber die Publikation.

Foto: Alexander Raths /Adobe Stock
Eine demente Pflegeheimbe-
wohnerin benétigt finanzielle
Unterstiitzung vom Sozialamt.
Dieses antwortet jedoch mona-
telang nicht und fordert dann
immer neue Unterlagen an.

Foto: Elin Schweiger

Nach der Pressekonferenz standen Dirk Swinke (rechts) und Bern-
hard Sackarendt den Medienvertreter*innen fiir Interviews und
Nachfragen zur Verfiigung. Das Interesse am ,Schwarzbuch® war
grof3, und sehr viele Rundfunk-, Print- und Onlinemedien berich-
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SoVD-Gliederungen nahmen am Volkstrauertag 2024 an Gedenken teil

Ein Zeichen fur den Frieden

Sowohl bei der Gedenkveranstaltung zum Volkstrauertag im Rathaus als auch bei den Gedenk-
stunden mit Kranzniederlegung stand die Erinnerung an die Opfer der vergangenen und aktuellen

Kriege im Vordergrund.

Zentrale Gedenkveranstal-
tung im Rathaus Bremen

L,Unser Gedenken am Volks-
trauertag ist kein Selbstzweck,
kein Ritual’, sagte Bremens Biir-
germeister Dr. Andreas Boven-
schulte (SPD) in seiner Rede zur
diesjahrigen zentralen Gedenk-
veranstaltung zum Volkstrau-
ertag, die am 16. November im
Bremer Rathaus stattfand. ,Wir
wollen damit die Erinnerung
an die Schrecken des Krieges
wachhalten und so gleichzeitig
ein Zeichen fir Frieden, Men-
schenrechte und Verséhnung
setzen’, fuhr Bovenschulte fort.

Er erinnerte an die Zerstorun-
gen und das Leid in der Han-
sestadt wahrend des Zweiten
Weltkrieges und knipfte daran
den Appell ,Frieden und Frei-
heit mussen bewahrt werden,
sie mussen verteidigt und mit
Leben gefillt werden. Rechts-
staatlichkeit, Demokratie und
Meinungsfreiheit sind keine
Selbstverstandlichkeit. Erinne-
rung ist aktive Gestaltung der
Zukunft!”

Eingeladen zur jahrlich statt-
findenden Gedenkveranstal-
tung hatte der Volksbund Deut-
sche Kriegsgraberfirsorge. lhm
dankte Bovenschulte fur das
haupt- und ehrenamtliche En-
gagement: ,Sie pflegen nicht
nur die Graber der Kriegsopfer
und ermdglichen so ein wirdi-
ges Gedenken. Mindestens so
wichtig ist, dass sie Uber Ge-
nerationen hinweg Menschen
unterschiedlicher Nationen

verbinden und Orte der Begeg-
nung und des Dialogs schaffen.
Derzeit betreut der Volksbund
weltweit Kriegsgraberstatten

Unter den Teilnehmenden bei der Gedenkfeier auf dem Osterholzer
Friedhof waren auch Bjorn Fecker (3. v. re.) und Antje Grotheer
(ganzre.)

mit uber 2,8 Millionen Kriegs-
toten und fuhrt seit den 1950er
Jahren in ganz Europa internati-
onale Jugendbegegnungen und
Workcamps unter dem Motto
~Yersohnung lber den Grabern
- Arbeit fiir den Frieden® durch.

,Dass wir Alteren und
Zeitzeug®innen des Zweiten
Weltkrieges die heutige Ju-
gend an das unendliche Leid
und die Graueltaten erinnern,
wird immer wichtiger’, so der
1. Landesvorsitzende Joachim
Wittrien,,schon sind diejenigen
unterwegs, die die Vergangen-
heit umdeuten und verharm-
losen. Das ist brandgefahrlich
fur unser Leben in Frieden und
Freiheit!”

Gedenken auf dem
Osterholzer Friedhof

Am 17. November fand eine
weitere Gedenkveranstaltung,
diesmal in der Kapelle auf

Stilles Gedenken auf dem Osterholzer Friedhof.

dem Osterholzer Friedhof, statt.
Dort nahmen Antje Grotheer
(SPD), Prasidentin der Bremi-
schen Biirgerschaft, und Bjorn
Fecker (Biindnis 90/Die Grii-
nen), Finanzsenator und stell-
vertretender Blirgermeister, als
Redner*in ebenfalls Stellung zu
den derzeitigen Kriegen in der
Ukraine und dem Nahen Osten.

Klaus Mgohle, Landesschatz-
meister und 1. Vorsitzender des
Kreisverbandes Bremen, war
auf dem Osterholzer Friedhof
zugegen. lhn beeindruckten be-
sonders die Friedensgebete der
unterschiedlichen religiosen
Vereinigungen.,Juden,Muslime,
Vertreter der evangelischen und
katholischen Kirche - hier stan-
den alle friedlich beieinander
und engagierten sich gemein-
sam flr den Frieden®, berichtete
er. Im Anschluss wohnte Mohle
auch der Kranzniederlegung
auf dem Graberfeld bei.

Weitere Kranzniederlegun-
gen im Land Bremen

Die Landes- und Kreisvorsit-
zenden legten an weiteren Ge-
denkstatten im Land Bremen
Kranze nieder, so zum Beispiel
auch in Bremen-Blumenthal,
wo der 1. Landesvorsitzende
einen Kranz niederlegte. Auch
zahlreiche Mitglieder aus den
jeweiligen Ortsverbanden en-
gagierten sich und begleiteten
die Vorstande.

In Bremerhaven gab es auf
dem Geesteminder Friedhof
eine Gedenkstunde, an welcher
der Vorstand des Kreisverban-
des teilnahm.

Foto: Sozialressort

Im Ubersee-Museum wiirdigte die Senatorin Dr. Claudia Schilling
(Mitte) zahlreiche Ehrenamtliche fiir deren Engagement.

Sozialsenatorin zeichnete Uber 20 Organisationen aus

Ehrenamtskarte verliehen

Im Rahmen einer kleinen Feier libergab Bremens Sozialsenatorin
Dr. Claudia Schilling bereits im Herbst des vergangenen Jahres
insgesamt 25 Ehrenamtskarten. Dabei dankte sie den freiwillig
Engagierten fiir die unzadhligen Stunden ihrer Freizeit. Dies, so die
Senatorin, zeige, dass sich der Einsatz fiir andere Menschen lohne.

Ehrenamtliche, so Sozialsenatorin Dr. Schiling, setzten sich fur
andere Menschen und damit fur die Gemeinschaft ein. Das tra-
ge wesentlich zu dem weltoffenen und warmherzigen Klima der
Stadte Bremen und Bremerhaven bei. Ein solches Engagement
wirke damit letztlich auch der gesellschaftlichen Spaltung ent-
gegen. Dr. Schilling sagte: ,Nicht nur in der eigenen bequemen
Komfortzone zu bleiben und nicht nur das eigene Wohl im Sinn
zu haben - das ist ein unverzichtbares Element des sozialen Zu-
sammenhalts, gerade in Zeiten der Ungewissheit und angesichts
der vielen gesellschaftlichen Herausforderungen.”

Bremen bleibt ,Land des Engagements”

Die Ehrenamtskarte bietet ehrenamtlich engagierten Men-
schen in Bremen, Bremerhaven und Niedersachsen mehr als
2.700 Verglinstigungen, darunter Ermafdigungen im Einzelhan-
del,in Museen und in Schwimmbadern. Zuletzt war das Interesse
an der Karte nach Senatsangaben besonders grofs. Dr. Claudia
Schilling erklarte: ,Wir steuern auf einen Rekord zu. Das zeigt,
dass Bremen nach wie vor ein Land des Engagements ist.”

Voraussetzung fur den Erhalt der Ehrenamtskarte sind mindes-
tens fiinf Stunden ehrenamtliches Engagement pro Woche seit
zwei Jahren. Eine Aufwandsentschadigung steht der Verleihung
nicht entgegen. Die jeweilige Einrichtung muss das Engagement
bescheinigen.

Ehrenamtskarte einfach online beantragen

Inhaber*innen der Jugendleiter-Card missen die zeitlichen
Anforderungen nicht erfiillen und kdnnen die Karte unmittelbar
beantragen. Das gilt auch fur aktive Mitglieder der Freiwilligen
Feuerwehren mit abgeschlossener Truppmannausbildung | so-
wie fir Einsatzkrafte im Katastrophenschutz und im Rettungs-
dienst mit abgeschlossener Grundausbildung. Die Antrage gibt es
bei den Tragern der Einsatzstellen oder im Internet unter: www.
freiwilligenserver.de.

Newsletter

i Liebe Mitglieder, sollten Sie gerne einmal monatlich (auBer
: Sommerausgabe) unseren E-Mail-Newsletter mit Berichten, :
i Veranstaltungsterminen, Tipps und Tricks erhalten wollen, so
: bitten wir um einen Hinweis an: newsletter@sovd-hb.de. 5
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Den Mitgliedern, die im Januar Geburtstag feiern, gratuliert der
SoVD Bremen herzlich und wiinscht ihnen fir das neue Lebensjahr
alles Gute, vor allem Gesundheit und Wohlergehen.

Allen Mitgliedern, die derzeit erkrankt sind, wiinscht er eine bal-
dige Genesung.

Hier finden Sie Kontaktadressen und Ansprechpartner®innen des
SoVD im Landesverband Bremen.Um Termine fir eine Sprechstun-
de zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihre Kreisgeschaftsstelle!

Landesverband / Landesrechtsabteilung /

Kreisverband Bremen / Kreisverband Bremen-Nord
Breitenweg 10-12, 28195 Bremen, Tel.: 0421/16 38490,

E-Mail: info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremerhaven
Barkhausenstrafse 22, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471 /28 006,
E-Mail: kreis-bremerhaven@sovd-hb.de.

W Termine |

Kreisverband Bremen
Ortsverband Blumenthal-Farge

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 16.30 Uhr: Mitgliedertreffen, Lokal
,Zum Griinen Jager", Farger Stra3e 100, 28777 Bremen.

Ortsverband Bremen-Siid

Jeden dritten Dienstag im Monat, 15 Uhr: Klonschnack, Backerei
Miiller & Egerer, Friedrich-Ebert-StraRe 147 a, 28199 Bremen.

4. Januar, 10 Uhr: Mitgliedertreffen mit Frihstlck bei Starke
Backer, Pappelstrafie 89,28199 Bremen, Kosten tragen alle selbst
entsprechend der Bestellung; Anmeldung erbeten bei Marion
Muhs, Tel.: 0175 /46 65 433 (mobil).

Vorschau: 8. Februar, Einlass 11.30 Uhr: Griinkohlessen im Ro-
theo, Huckelriede, Niedersachsendamm 20 a, 28199 Bremen, An-
meldung bis 3.Februar bei Erhard Flemming erforderlich; Preis bei
Anmeldung, Tel.: 0421 /8090521 oder 0152 /06 55 11 55 (mobil).

Ortsverband Vegesack
30.Januar, 15 Uhr: Mitgliedertreffen, Burgerhaus Vegesack,Raum
F 20.

Kreisverband Bremerhaven
Ortsverband Bremerhaven Nord-Siid

14. Januar, 14.30 Uhr: Mitgliedertreffen, Altburgerhaus Lehe,
NeuelandstraBe 18, 27576 Bremerhaven, Vorstellung und Dis-
kussion der Aktivitaten fiir 2025.

Ortsverband Leherheide

Neuer Veranstaltungsort: Ev-ref. Gemeindezentrum Leherhei-
de, Heideschulweg 9, 27578 Bremerhaven.

Jeden 2. Freitag im Monat, 15 Uhr: Mitgliedertreffen.

Unterstiitzung in den
Ortsverbanden gesucht

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren und suchen eine
Aufgabe? Zur Unterstiitzung seiner Ortsverbande sucht der
SoVD Bremen Interessierte.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, wenden Sie sich bit-
te an lhre zustandige Kreisgeschéaftsstelle! Uber Ihren Anruf
freuen sich:

« Kreisverbande Bremen und Bremen-Nord,

Tel.: 0421/16 38490;

 Kreisverband Bremerhaven, Tel.: 0471 /28 006.

Der Gesamtvorstand des Ortsverbandes Zentrum,v. li.: vorne Udo Schmidt, Giinter Wittscher, Uwe
i Poggenhorn und Klaus Mohle, hinten Christian Darge, Rita Sander,Jens Kerber, Monika Brethauer,
: Thomas Schwerdtner, Martin Karlson und Semra Kilic (hinten von links). Andrea Sedlaczek war

: nicht anwesend.

i Am 7. November letzten
i Jahres fand im Intercity Ho-
i tel Bremen eine Sitzung des
i Ortsverbandes Zentrum mit
i anschlieRender Vorstands-
¢ wahl statt.

i Als 1. Vorsitzenden konnte
i der Ortsverband Uwe Pog-

genhorn gewinnen, der uber
langjahrige Erfahrungen im
SoVD-Ehrenamt verfugt. Zum
2. Vorsitzenden wurde Klaus
Mdohle gewahlt. Weiter werden
im Vorstand zukunftig Semra
Kilic als Schatzmeisterin, Gun-
ter Wittscher als Schriftfihrer

und Andrea Sedlaczek als
Frauensprecherin tatig sein.
Hinzu kommen sieben ge- !
wiahlte Beisitzer*innen und
Revisor*innen.

Der neue Vorstand freut !
sich auf die Zusammenar-
beit. :

Eine dem Elterngeld vergleichbare Leistung bietet finanzielle Anreize

Betreuung von Pflegekindern

Pflegeeltern in Bremen kdnnen monatlich 850 Euro zusatzlich erhalten, wenn sie Elternzeit fiir
die Aufnahme eines Kindes in Anspruch nehmen. Die Zahlung wird vergleichbar zum Elterngeld
gewahrt, um Verdienstausfille zumindest teilweise auszugleichen. Das Modellprojekt ist zundchst

bis Ende 2029 befristet.

In Bremen geht die Zahl der
Familien, die bereit sind, ein
Pflegekind aufzunehmen, seit
Jahren bestandig zurlick. Vor
allem fir Sauglinge und Klein-
kinder wird es immer schwieri-
ger, einen Heimplatz oder eine
Pflegefamilie zu finden. Dieser
Entwicklung mochte die Sozi-
albehorde nun entgegenwir-
ken.

Zustandig fir die Vermitt-
lung von Pflegekindern ist die
gemeinnutzige GmbH ,Pflege-
kinder in Bremen® (PiB). De-
ren Geschaftsfihrerin Judith
Pockler-von Lingen erkennt in
dem Riickgang an Pflegeeltern
leider einen bundesweiten
Trend. Die elterngeldahnliche
Sonderleistung bezeichnete
sie vor diesem Hintergrund als
einen wichtigen Baustein, um
diesen Trend zu stoppen. Die
finanzielle Unterstiitzung kon-
ne ein entscheidender Schritt
sein, um mehr Menschen fur
diese verantwortungsvolle
und sinnstiftende Aufgabe zu
gewinnen.

Bianca Vorndamme, Mitglied
im Sprecherrat Vollzeitpfle-
geeltern in Bremen, sieht das
genauso. Sie weist darauf hin,

Foto: ReeseArcurs / peopleimages.com/Adobe Stock

Im Jahr 2023 lebten in Bremen insgesamt 533 Kinder in einer
Pflegefamilie - rund jedes dritte war jiinger als drei Jahre.

dass Pflegeeltern oftmals nicht
nur vor grofen finanziellen
Herausforderungen stehen. Sie
mussten vor allem eine stabile
und vertrauensvolle Bindung
zum Pflegekind aufbauen. Das
erfordere sehr viel Zeit. Diese
stehe jedoch kaum zur Verfu-
gung, wenn man ,nebenbei”
noch arbeiten musse. Gerade
Alleinerziehende, so Bianca
Vorndamme, wirden diesen
Spagat nur bewaltigen, indem
sie an ihr Erspartes gingen.

Die elterngeldahnliche Leis-
tung zielt auf die Betreuung
von Kindern unter acht Jahren
ab. Sie gilt bisher nur in der
Stadt Bremen, eine Ausweitung
auf Bremerhaven wird gepriift.
Die 850 Euro werden zusatz-
lich zu den pauschalen Pflege-
geldleistungen gezahlt, die im
Durchschnitt bei 1.900 Euro im
Monat liegen. In Hannover hat
man mit einem vergleichbaren
Modell bereits gute Erfahrun-
gen gemacht.
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Wahlprifsteine des SoVD zur Hamburger Burgerschaftswahl 2025

Oftensive fur soziale Mobilitat

Am 2.Marz wird in Hamburg eine neue Biirgerschaft gewahlt. Mit unseren Wahlpriifsteinen konnen
Sie den Parteien auf den Zahn fiihlen und gut vorbereitet Ihre Wahlentscheidung 2025 treffen. In
dieser Ausgabe geht es um uneingeschrankte Mobilitat fiir alle.

Gefuhlt herrscht derzeit auf
Hamburgs Straf’en das Recht
des Starkeren. Vor allem fur
Altere, Eltern mit Kindern und
Menschen mit Behinderungen
ist das Uberqueren von StraRRen
zwischen all den Fahrradern
und Autos oft eine Herausfor-
derung. Hinzu kommen quer
geparkte E-Roller und marode,
mangelhaft beleuchtete Geh-
wege mit entsprechenden Stol-
perfallen. ,Deshalb fordern wir,
dem Fufverkehr wieder mehr
Prioritat einzuraumen und Geh-
wege, Auto- sowie Radverkehr
konsequent zu trennen’, sagt
Landeschef Klaus Wicher. ,Und
gerade jetzt im Winter steigt
die Sturzgefahr bei Schneefall
oder nassem Laub. Hier miissen
die Raumpflichten - auch zum
Beispiel auf Briicken - besser
eingehalten werden.”

Altere oder bewegungsein-
geschrankte Menschen sind
besonders in den Aufienbezir-
ken oft auf das Auto angewie-
sen.,Vor allem in nachster Nahe
zu Nahversorgungszentren und
Arztpraxen muss deshalb aus-
reichend kostenfreier Parkraum

— 5

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Alle miissen sich im Verkehr sicher fiihlen, auch mit Handicap.

vorhanden sein®, fordert Wicher.
»LZubringer-Angebote wie MOIA
sollten barrierefrei und den
OPNV-Preisen angepasst sein.
Fir Bedurftige muss das Ange-
bot kostenfrei bleiben.”
Hamburger Senat und Bur-
gerschaft mussen in der kom-
menden Legislatur weiter ver-
starkt daran arbeiten, einen
benutzer*innenfreundlichen,
gut erreichbaren, barrierefreien
und sozialen OPNV zu schaffen:
Gunstige Fahrpreise zahlen
ebenso dazu wie ein kostenfrei-

er Sozialtarif ohne Einschran-
kungen flr finanziell bedurftige
Menschen aller Altersgruppen
und ein 29-Euro-Ticket fur
Senior*innen. Der OPNV sollte
flr alle erreichbar und nutzbar
sein - auch ohne entsprechen-
de Internetkompetenz.

Die Wahlprifsteine gibt es
auf: www.sovd-hh.de als Down-
load. Die Broschire ist kosten-
los in der Landesgeschaftsstel-
le erhaltlich.

Lesen Sie zu diesem Thema
auch das Interview auf Seite 14.

Auf St. Pauli entsteht ein neues Wohnviertel mit 164 Sozialwohnungen

Paloma-Viertel als Lichtblick

Frischer Wind fiir den sozialen Wohnungsbau: Die stadtische Wohnungsbaugesellschaft SAGA hat
das Paloma-Viertel iibernommen und baut nun dringend benétigte Sozialwohnungen. Andere Brach-
flachen miissen folgen, fordert der SoVD.

Das Areal der fritheren Esso-
Hauser (Paloma-Viertel) am
Spielbudenplatz auf St. Pauli
lag jahrelang brach. Im Novem-
ber kam Bewegung in die Sa-
che: Die stadtische Wohnungs-
baugesellschaft SAGA und die
Quantum Immobilien AG uber-
nahmen das Gelande und bau-
en nun 164 geforderte Sozial-
Wohnungen, eine Kita,ein Hotel
sowie ein Haus der Kreativwirt-
schaft.Auch ein Livemusik-Club
darf - passend zum Stadtteil -
nicht fehlen.

,Hoffentlich ist dieses Pro-
jekt der Startschuss zu deutlich
mehr sozialem Wohnungsbau
in Hamburg®, sagt Landesvor-
sitzender Klaus Wicher. Er warnt
seit Jahren vor dem sukzessiven
Abschmelzen des Bestandes
an bezahlbarem Wohnraum in

Foto: SKAI Siemer Kramer Architekten Ingenieure

Der Entwurf des Paloma-Viertels aus der Vogelperspektive.

der Stadt und fordert flr die
Brachflache in der Neuen Mitte
Altona einen ebenso beherz-
ten Anschub nach jahrelangem
Stillstand. ,Auch diese Flache
ist inzwischen zum reinen Spe-

kulationsobjekt verkommen®,
argert sich Wicher. ,Hier hatte
Hamburg schon lange eingrei-
fen konnen. Die Stadt hat zu
lange gezdgert, das kommt sie
inzwischen teuer zu stehen!”

Liebe Mitglieder,

ich wiinsche Ihnen ein frohes
neues Jahr, viel Gliick und eine
gute Gesundheit. Von Herzen
kommen meine guten Wiinsche
fiir Sie ALLE: Mége das neue
Jahr uns weniger Probleme brin-
gen als wir befiirchten und vor
allem Frieden und mehr Sicher-
heit. Der SoVD Hamburg wird
sein Moglichstes dazu beitra-
gen, dass wir in ruhigere Fahr-
wasser kommen kdnnen.

Gleich zu Beginn des Jahres
miissen wir zwei Wahlen bewailtigen, die fiir uns bedeutsam sind.
Die fiir die Hamburgische Biirgerschaft und fiir den Deutschen Bun-
destag. Fiir beide Wahlen werden wir Ihnen Orientierung geben.

Nutzen Sie unsere Wahlpriifsteine fiir die Biirgerschaftswahl,
wenn Sie noch unentschlossen sind, welche Partei Sie filir Ham-
burg wihlen sollen. Und bitte gehen Sie wéhlen, denn es wird ein
Jahr der wichtigen Entscheidungen fiir die Zukunft unserer Stadt
und unseres Landes.

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist das Hin und Her um die Termi-
ne zu den Wahlen in Hamburg glticklicherweise beendet. Doch so
oder so lberschattet die Bundestagswahl die Biirgerschaftswahl
in Hamburg. Wir setzen alles daran, die Hamburger Themen in den
Blick zu riicken, denn fiir unsere Grof$stadt sind zum Teil ganz an-
dere politische Schwerpunkte von Bedeutung.

Wir wollen am 23. Januar gemeinsam mit lhnen und mit Ham-
burger Politiker*innen dariiber diskutieren, welche Weichen in der
Stadt dringend gestellt werden miissen. Sie sind alle herzlich ein-
geladen. Kommen Sie zahlreich und lassen Sie die Politik nicht
vom Haken.

Foto: Jonas Walzberg
Klaus Wicher

lhr Klaus Wicher,
1. Landesvorsitzender

Burgerschattswahl 2025
— Parteien im Gesprach

Am 2.Marz entscheiden die Hamburger*innen dariiber, wel-

i che Politik in den kommenden Jahren in Hamburg den Ton

i angeben wird.,Diese Wahl zur neuen Biirgerschaft wird fiir die

kommenden Jahre wichtige Weichen in schwieriger Zeit stellen.

Daruber wollen wir sprechen und laden alle Hamburger*innen

i am 23. Januar zu unserer Podiumsdiskussion ,Hamburgs Zu-

! kunft - Nachhaltig sozial!‘ ein’, so Landeschef Klaus Wicher.
Diskutieren Sie mit:

¢ Melanie Schlotzhauer (SPD), Senatorin fur Arbeit, Gesund-

i heit, Soziales, Familie und Integration; H

i« Dr.Anjes Tjarks (Die Griinen), Senatorin der Verkehr und Mo-
bilitatswende;

« Cansu Ozdemir (Die Linke), Fraktionsvorsitzende, Fachspre-
cherin fr Frauen,Justizpolitik, Inklusion und Antifaschismus; :

» Andreas Grutzeck (CDU), Mitglied der Hamburgischen Biir-
gerschaft, Fachsprecher fur Arbeit und Soziales, Senioren,
Integration, Gleichstellung und Antidiskriminierung;

« FDP (angefragt); i

i BegrufBung und Impuls: Klaus Wicher, Landesvorsitzender :

i SoVD Hamburg;

Moderation: Burkhard Plemper, Journalist.

i 23.Januar, Einlass: 17 Uhr, Beginn: 17.30 Uhr, Haus der Pa- :
i triotischen Gesellschaft, Reimarus-Saal, Trostbriicke 6, 20457
Hamburg-Altstadt, Eintritt frei.




Seite 14

HAMBURG

Nr.1 [Januar 2025

g Der SoVD Hamburg hakt nach

SoVD-Podcast zur bevorstehenden Burgerschaftswahl

Standpunkte der Parteien

In der neuesten Podcast-Folge diskutiert Klaus Wicher zur Biir-
gerschaftswahl mit Hamburger Vertreter*innen von SPD, Griinen,
CDU, Linke und FDP iiber Themen wie Wohnungsnot, Digitalisie-
rung, Biirokratie, Pflege, Gesundheit und Soziales.

Das Nachhoren der Diskussion mit den Parteivertreter*innen
lohnt sich, bekraftigt der Landesvorsitzende: ,Wer einen Uberblick
haben will, wofiir die Parteien stehen, sollte das auf jeden Fall tun.”

Hier finden Sie die Podcasts zur Biirgerschaftswahl: www.sovd-
hh.de/news-service/sovd-podcast.

Nachruf

Wir trauern um

Ursula Preuhs,
ehemalige Abgeordnete der Hamburgischen Blrgerschaft
und 1. weibliche Vorsitzende der Bezirksversammlung Ham-
burg-Nord. In ihrer 21-jahrigen Mitgliedschaft im SoVD war
sie Uber viele Jahre im Sozialpolitischen Ausschuss aktiv.

Sonja Sewckow,
sie war 39 Jahre lang Mitglied im SoVD Hamburg und in
diversen Funktionen im Ortsverband Eimsbittel und im Kreis-
verband tatig.
Wir werden die Verstorbenen in dankbarer Erinnerung be-
halten.

Klaus Wicher, der Landesvorstand und die Geschaftsfiihrung

Der SoVD Hamburg bietet Rat und Unterstiitzung in sozialrecht-
lichen Fragen. Nehmen Sie Kontakt auf, unter Tel.: 040/611 6070,
per E-Mail: info@sovd-hh.de, oder kommen Sie vorbeil
¢ SoVD-Beratungszentrum Barmbek in der Landesgeschiftsstelle

Pestalozzistrafie 38, 22305 Hamburg, Tel.: 040/611 6070, Fax:
040/611 60750, Offnungszeiten: Mo-Mi 9-16 Uhr, Do 9-18 Uhr
und Fr 9-14 Uhr.
¢ SoVD-Beratungszentrum Harburg im Mieterverein

Holertwiete 2, 21073 Hamburg. Offnungszeiten: Di 9-12 Uhr.
¢ SoVD-Beratungszentrum Altona im Mieterverein

Neue GroRe Bergstrake 9 (Haspa-Haus), 22767 Hamburg, Off-
nungszeiten: Di und Do 9-12 Uhr.
¢ SoVD-Beratungszentrum Eidelstedt im Kulturhaus Eidelstedt

Alte ElbgaustraRe 12, 22523 Hamburg, Offnungszeit: Alle 14
Tage (in den ungeraden Wochen), Mi 9-12 Uhr. Nachste Termine:
8.und 22.Januar.

e SoVD-Beratungszentrum Bergedorf im DGB-Gewerkschafts-
zentrum

Serrahnstraie 1,21029 Hamburg, Offnungszeit: Fr 10-12 Uhr.

Weitere Informationen gibt es online unter: www.sovd-hh.de
oder unter Tel.: 040/611 60 70.

Ortsverbande und
Trefts: Immer was los!

i Kommen Sie vorbei und machen Sie mit oder héren Sie :
i gern auch einfach nur zu, wenn die Polizei Hamburg uns Uber
. Mobilitét und Sicherheit im Alter informiert oder es um die
¢ Smartphone- und App-Nutzung geht. Sie sind in jedem Fall
- herzlich willkommen. Eine Ubersicht iiber unsere Programme,
i die Orte und den Versammlungsbeginn finden Sie auf unserer
: Website ganz leicht unter: www.sovd-hh.de/wir-ueber-uns/
i kreis-ortsverbaende. :

Bewegungsfreiheit fiir alle

Drei Fragen an Heiko Kunert, Vorsitzender der Hamburger Landesarbeitsgemeinschaft fiir behin-

derte Menschen (LAG).

Mit Blick auf das Thema Mobi-
litat in Hamburg: Warum ist die
Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderungen immer noch nicht
uneingeschrankt moglich?

Von einer umfassenden Mobili-
tat fiir alle Hamburgerinnen und
Hamburger sind wir weit entfernt.
Fahrgastinformationen mtissten
zum Beispiel nach dem Zwei-
Sinne-Prinzip gestaltet sein, um
fiir seheingeschrédnkte und hor-
beeintrdchtigte Menschen glei-
chermafSen zugdnglich zu sein.
Doch digitale Anzeigen und Apps
sind oft nicht barrierefrei, akusti-
sche Ansagen fehlen, und taktile
Leitsysteme sind liickenhaft.

Diese Defizite widersprechen
Artikel 7 des Hamburgischen
Behindertengleichstellungs-
gesetzes (HmbBGG), der eine
gleichberechtigte Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und
am OPNV garantiert. Nur durch
barrierefreie Informationen kann
Mobilitat fiir alle verwirklicht
werden.

Viele Menschen nutzen in-
zwischen digitale Bezahlmag-
lichkeiten. Warum ist dies nicht
fiir alle Menschen eine Option?

Der zunehmende Digitalzwang
erschwert die Teilhabe zusdtz-

lich, da Fahrkartenautomaten
durch schwer zugdngliche Apps
ersetzt werden, wéhrend analoge
Alternativen verschwinden. Digi-
tale Bezahlméglichkeiten, wie die
Prepaidkarten im Bus oder Be-
zahlen per App, sind nicht fiir alle
Menschen eine Option, insbeson-
dere nicht fiir Menschen mit kog-
nitiven Beeintrdchtigungen oder
sehbehinderte Menschen. Die
Nutzung solcher Systeme erfor-
dert oft technisches Verstindnis
und die Fahigkeit, komplexe Pro-
zesse wie das Einrichten von Apps
oder das Merken von Passwértern
zu bewiltigen. Viele Interfaces
sind nicht intuitiv gestaltet und
tberfordern Nutzer*innen. Zu-
sdtzlich schrinkt die fehlende
Barrierefreiheit den Zugang fiir
seheingeschrdnkte Nutzende oft
ein. Fehlende Alternativen, wie
Bargeldzahlung, erschweren Teil-
habe und Autonomie. Barriere-
freie und einfache Losungen sind
daher dringend notwendig, um
niemanden auszuschlief3en.

Wenn Sie sich beziiglich der
Verbesserung von Mobilitdt in
Hamburg fiir alle etwas wiin-
schen diirften, was ware das?

Ich wiinsche mir, dass barri-
erefreie Mobilitat in Hamburg

.

7
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Foto: Guenther Schwering
Heiko Kunert

zur Selbstverstdndlichkeit fiir die
Verantwortlichen wird. Barrie-
refreiheit sollte kein Sonderfall,
sondern der Standard sein, der
bereits bei der Planung vollum-
fanglich mitgedacht wird und von
dem alle profitieren - nicht nur
Menschen mit Behinderungen,
sondern auch Altere, Eltern mit
Kinderwagen oder Reisende mit
Gepick.

Eine konsequent umgesetzte
barrierefreie Mobilitdt fordert
die Teilhabe aller am gesell-
schaftlichen Leben, schafft mehr
Komfort und stdrkt Hamburgs
Vorbildfunktion als inklusive und
zukunftsorientierte Stadt.

Landesfrauensprecherin sucht Mitstreiterinnen fur politische Frauenarbeit

Etwas bewirken fiur die Frauen!

Gemeinsam mit ihren Mitstreiter*innen engagiert sich Landesfrauensprecherin Susanne Langhagel
dafiir, dass die Belange von Frauen mehr gesehen werden. Nun sucht die Frauensprecherin mehr

weibliche Unterstiitzung.

Landesfrauensprecherin Su-
sanne Langhagel weif3: Vieles,
was Frauen leisten, wird als
selbstverstandlich angesehen.
Sie werden oft alleingelas-
sen, wenn sie selbst Unter-
stlitzung brauchen.” Und hier
kommen die SoVD-Frauen ins
Spiel! ,Kaffeeklatsch gibt’s bei
uns nicht. Dafiir diskutieren
wir Uber Sozialpolitik und en-
gagieren uns in Bundnissen,
Ausschissen und Gremien, und
zwar mit allen aktuellen The-
men. Ich suche Frauen, die di-
gitale Medien nutzen und die
noch etwas bewegen wollen,
auch wenn sie nicht mehr im
Job sind. Frau sollte SpaR an
Politik haben, empathisch sein
und sich gern fur die Belange
von Frauen starkmachen.”

Vor uber zehn Jahren stand
Langhagel am Ende ihres Be-
rufslebens. Die Vorstellung, all
ihr Wissen und ihre Kenntnisse

RO T

Susanne Langhagel freut sich auf Unterstiitzerinnen.

als Krankenschwester auf Eis zu
legen, kam fir sie nicht infra-
ge: ,Durch unser grofies SoVD-
Netzwerk habe ich viele un-
terschiedliche Menschen und
Projekte kennengelernt.” Der
ehrenamtliche Einsatz als Lan-

desfrauensprecherin ist fir sie
eine grof3e Bereicherung.

Langhagel freut sich uber
alle Frauen,die sich engagieren
mochten, einfach an: susanne.
langhagel@sovd-hh.de eine E-
Mail schicken.
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Adventsbasar im Berufsbildungswerk des SoVD lockte viele Interessierte an

BBW Stendal zeigt seine Vielfalt

Das BBW Stendal lautete am letzten Donnerstag vor dem ersten Advent mit seinem traditionellen
Adventsbasar die Vorweihnachtszeit ein. Fiir die vielen Besucher*innen gab es eine grof3e Auswahl
weihnachtlicher Speisen sowie selbst gemachte Dekorationen und Geschenkideen fiir das Fest.

In der Mensa luden weih-
nachtlich geschmiickte Stan-
de der verschiedenen Ausbil-
dungsbereiche zum Stobern
und Staunen ein. Unzahlige
Besucher*innen aus der Hanse-
stadt und der Region stimmten
sich auf die besinnliche Zeit ein.
Sie stromten firmlich im Se-
kundentakt auf das Areal an der
Werner-Seelenbinder-Strafie.

Ein ,Herzlich willkommen!™
Schild diente als Wegweiser,
in der Luft lag schon der Duft
von frisch gebackenen Waffeln.
An Feuerkorben wartete der
Weihnachtsmann mit Stockbrot
- dort gab es auch eine gute
Gelegenheit flr gesellige Ge-
sprache.

Neben den Gasten deckte
sich auch Rainer Erdmann, der

Bei vorweihnachtlicher Atmosphare stoberten die Besucher*innen
durch das vielfaltige Angebot beim Adventsbasar des BBW.

Geschaftsfiihrer des Berufsbil-
dungswerkes, mit weihnachtli-
chen Dekorationen ein.

Naturlich mangelte es nicht
an kulinarischen Angeboten.
Die zahlreichen Gaste liefien
sich gerne mit selbst gebacke-
nen Kuchen, Kaffee, Punsch und
Gluhwein sowie mit Grinkohl
und Knacker aus der Hauswirt-
schaft bekostigen.

Abseits vom leiblichen Wohl
bot der Basar eine ebenso gro-
Be Auswahl. Brettspiele mit
Spielanleitung und Kronkorken
als Spielfiguren, Kerzen in den
unterschiedlichsten Farben und
Formen, Badesalze, Spielzeug
und Figuren aus Holz, Dekora-
tionen aus Keramik, Kekse fiir
Haustiere, Platzchen, Quitten-
Gelee, Letscho, Eierlikor und
Adventsgestecke waren heif
begehrt.

Mit ihren kreativen Ideen
Uberzeugten die auszubilden-
den Jugendlichen und jungen
Erwachsenen aus dem BBW
Stendal ihre Besucher®innen
auch 2024 wieder von ihrem
handwerklichen Geschick.
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Foto: Joachim Schone
Kinder und ihre Familien hatten Spaf3 an den schmissigen Songs.

Marchenmusical inklusiv fur Grof3 und Klein

,Froschkonig” im SoVD

Im Dezember 2024 hatte der SoVD-Bundesverband wieder Ber-
liner Familien zum Marchenmusical in die Bundesgeschaftsstelle
eingeladen. Am ersten Advent gab es ,,Der Froschkonig® nach den
Briidern Grimm. Der Zugang war barrierefrei, der Eintritt kostenlos.

Wie in mehreren Jahren gastierte das Leipziger Tournee-Theater
.Musical mobil“beim SoVD. Es interpretiert Marchen schauspiele-
risch und musikalisch ganz neu. Fiir kleine und groRe Mitglieder
und ihre Familien sowie Freund*innen des Verbandes war es ein
toller Nachmittag mit Humor und stimmungsvollen Liedern.

Der Freude standen weder finanzielle noch bauliche Hirden im
Weg. Doch sammelte der SoVD vor Ort wieder Spenden fiir einen
guten Zweck: diesmal fur das Projekt,,Suppenkiche fiir obdachlose
Menschen®vom Ortsverband Spandau Nord /Siid. Der Saal war gut
besucht,und am Vortag gab es sogar eine zweite Vorstellung. Dazu

hatte der Landesverband Berlin-Brandenburg eingeladen.

ele

Von Behinderung befreit” - auch Ehrenamtliche aus dem SoVD wirkten am Buch iber die ,Werkstadtten” mit

Eine bewegende Geschichte von Ausgrenzung

2024 erschien das Buch ,Von Behinderung befreit -

Inklusive Alternativen zur Sonderwelt bei Bil-

dung, Arbeit und Wohnen*, herausgegeben von Ulrich F. Scheibner und Wilfried Windmoller. Es enthilt
auch Beitrage von SoVD-Ehrenamtlern: Verbandsratsvorsitzender Bernhard Sackarendt und Uwe Hei-
neker, aktiv seit den Anfdangen der Verbandsjugend. Der SoVD empfiehlt die Lektiire mit Nachdruck.
Den Herausgebern ist es gelungen, ein bewegendes wie umfassendes Einfiihrungs- und Nachschla-
gewerk ins System deutscher sogenannter Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung zu schaffen.

Personliche Geschichten und
wissenschaftliche Erkenntnis-
se werden effektiv verwoben,
sodass die Lesenden einen di-
rekten Bezug zu den Ungerech-
tigkeiten des Systems erhalten.
Dabei ist das Zusammenspiel
der beiden Erzahlstile gerade
so effektiv, weil die Fakten im-
mer wieder in reale Biografien
geholt werden und so das Aus-
maf} der Einschrankungen, die
aus dem ,Werkstatt™System er-
wachsen, umso deutlicher wird.

Im wissenschaftlich ange-
legten Hauptteil der Erzahlung
wird die prazise Kritik am aktu-
ellen System historisch, wie in
Bezug auf die mannigfaltigen
Ergebnisse des Systems, einge-
ordnet.Die Geschichte der deut-
schen Politik,flir*Menschen mit
Behinderungen wird als Abson-
derungs- und Ausgrenzungsge-
schichte erfasst. Die heutigen
Werkstatten“werden in direkter
Nachfolge dieser Historie gese-
hen.Denn sie trennen Menschen

mit Behinderungen raumlich
von der weiteren Gesellschaft
ab. Auch finanziell verhindern
sie Teilhabe. Mit einem 2022
durchschnittlichen Jahresein-
kommen von 2.040 Euro lasst
sich ein gewodhnliches Leben in
Deutschland nicht bestreiten.

Das Werk holt auch Personen
ab, die sich erst seit Kurzem mit
der ,Werkstatten-Thematik be-
fassen. Denn diskriminierende
Elemente in Sprache und Hand-
lung werden umfassend erklart.
Dabei finden die verschiede-
nen Autor*innen immer wieder
Worte flr eine sowohl prazise
als auch anklagende Kritik am
Status quo.

Aus jedem Kapitel geht die
zentrale Forderung deutlich
hervor: Sonderwelten abschaf-
fen! Die ,Werkstatten“ werden
als Sonderwelt gefasst, in die
Menschen mit Behinderungen
abgeschoben und so von der
weiteren Gesellschaft isoliert
werden. Flr die Autor*innen ist

klar: So ist echte Teilhabe nicht
maglich.

Stattdessen miissen Anreize
fur Arbeitgeber*innen geschaf-
fen werden, die eine Inklusion
von Menschen mit Behinde-
rungen in den Arbeitsmarkt er-
maoglichen. In Kapitel 8 werden
konkrete Gesetzesanderungen
vorgeschlagen, die flr eine ver-
besserte Inklusion am Arbeits-
markt notwendig sind. Wenn
Inklusion auf dem Arbeitsmarkt
wirklich ernst gemeint ist, muss
der menschenrechtliche Aspekt
viel starker in den Vordergrund
ricken und echte Transformati-
on angestrebt werden. Dariiber
hinaus wird empfohlen, die kon-
kreten Normen mit Unterstit-
zung des Deutschen Instituts fur
Menschenrechte auszuarbeiten.

Der Sozialverband Deutsch-
land e.V. ist selbst als Reichs-
bund mit der Forderung gegriin-
det worden, Kriegsbeschadigte
wieder an die Arbeit zu bringen.
So ist auch heute die SoVD-Po-

: -
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Sonderwelten sind eben nicht Inklusion: Die ,Werkstatten fiir be-
hinderte Menschen® (WfbM) riicken kritisch in den Blick.

sition, dass die Befahigung zur
Arbeit ein wichtiger Aspekt von
Teilhabe in der Gesellschaft ist.
Ganz entscheidend ist hier je-
doch die Einschrankung, die in
dem Sammelwerk von Scheib-
ner und Windméoller direkt zu
Anfang gemacht wird: Es ist
nicht jegliche Form ausbeu-
terischer Arbeit, die Teilhabe
fordert. Ein gewisser Anspruch
an Gestaltungsfahigkeit muss
gegeben sein. Diesem Anspruch
wird im Werkstatt™Systemzu oft
nicht Genuge getan. Der SoVD

kann die Aufklarungsarbeit,
die Scheibner und Windmoller
in Zusammenarbeit mit ihren
Autor*innen leisten, nur beflir-
worten - und hofft, dass diese
Erkenntnisse auch in der Politik
Folgen nach sich ziehen werden.
Anieke Fimmen
Ulrich F. Scheibner/Wilfried
Windmoéller (Hrsg.): ,Von Behinde-
rung befreit - Inklusive Alterna-
tiven zur Sonderwelt bei Bildung,
Arbeit und Wohnen®. Kohlham-
mer-Verlag, 278 Seiten, ISBN:
978-3-17-045065-3, 42 Euro.
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Tipp fiir Kinder

Petronella Apfelmus -
Zauberei und Eulenschrei

Ein befreundeter Zauberer bittet Petronella, einen seiner Schu-
ler fir ein paar Tage bei sich aufzunehmen. Petronella sagt zu,
obwohl sie eigentlich gerade alle Hande voll zu tun hat. Denn
im Haspelwald grassiert die Gluhnasenkrankheit. Wie befurchtet,
sorgt der Zauberlehrling, der sich ,der groRe Mumpitz”“ nennt, um-
gehend fir ein groRBes Durcheinander.

ol
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Da kommt Leas Bitte, einem
verletzten Uhu zu helfen, der in
einer Tierauffangstation gelan-
det ist, ziemlich ungelegen. Als
Petronella die Kinder auf spa-
ter vertrostet, bietet der grofde
Mumpitz seine Hilfe an. Kurzum
machen sich Lea und Luis mit
dem Zauberlehrling auf eigene
Faust auf den Weg.

Sabine Stdading: Petronella
Apfelmus - Zauberei und Eulen-
schrei. Baumhaus, ab acht Jahren,
208 Seiten, ISBN: 978-3-8339-
0932-0, 15 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Ritselecke” unter dem Betreff ,Petronella
Apfelmus” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem glei-
chen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Frohliche Fehlersuche

Tohuwabohu im Schnee

Endlich hat es geschneit! Doch in dem ganzen Durcheinander mit
Schneeballschlacht und Schlittenfahren haben sich auf dem unteren
Bild sieben Fehler eingeschlichen - kannst du sie entdecken?

Die Auflosung findest du auf Seite 18 in dieser SoVD-Zeitung.

, Rolands Ratselecke

Hexerei bei Mondenschein

Die kleine Hexe braut einen Krautertrank. Der hilft gut, wenn man einen Schnupfen hat. Dabei merkt
sie leider nicht, wie sich ihr Schatten selbststindig macht. Welcher ist der richtige? Vielleicht hilft dir
bei der Suche ja ein Zauberspruch: ,Zauberstab und Hexenhut - du brauchst nur ein wenig Mut!“

Hokuspokus Fidibus

Egal, ob ihr schon einen Zauberkasten habt oder nicht. Mit diesen drei einfachen Tricks konnt ihr
andere Kinder und auch eure Familie verbliiffen. Die Dinge, die ihr dafiir braucht, findet ihr bestimmt
zu Hause. Nach ein wenig Ubung heif’t es dann: Biihne frei fiir eure eigene Zaubershow!

Trick Nummer eins:
Der magische Luftballon

Ilhr braucht einen Luftbal-
lon, eine Nadel und ein Stiick
durchsichtiges Klebeband. Zu-
erst pustet ihr den Luftballon
auf und klebt an eine Stelle das
Klebeband.

Nun konnt ihr dem Publikum
den aufgeblasenen Ballon zei-
gen - und die Nadel. Ihr mur-
melt einen Zauberspruch und
piekst die Nadel langsam durch
den aufgeklebten Klebestreifen
in den Luftballon. Wahrend alle
auf einen Knall warten, bleibt

der Ballon heil und platzt nicht.

Trick Nummer zwei:
Das verzauberte Glas

Fir diese Vorfiihrung beno-
tigt ihr ein Glas, das bis zum
Rand mit Wasser gefillt ist und
eine Postkarte oder einen Un-
tersetzer aus Pappe.

Natirlich zeigst du deinen
Zuschauer®innen vorab das
Glas und die Pappe, schliefilich

hast du nichts zu verbergen.

Dann driickst du die Pappkar-
te auf das Glas und drehst es
schnell um. Nun nimmst du die
Hand unter dem Glas weg und
die Pappe halt!

Foto: Pixel-Shot/Adobe Stock

Einfache Tricks kommen ohne viel Material und ohne besonderes
Zubehor aus - und konnen fiir grof3es Erstaunen sorgen.

Ein Tipp: Damit nicht aus Ver-
sehen etwas schief geht, fihrst
du diesen Trick am besten uber
einer Schiissel aus.

Trick Nummer drei:
Die Biiroklammerschlange
Hierflr brauchst du einen
Briefumschlag ohne Fenster,
16 Buroklammern und etwas
Klebestreifen. Zur Vorbereitung
fadelst du die Halfte der Biro-
klammern zu einer Kette auf.
Deren Ende klebst du mit dem

Klebestreifen in einer unteren
Ecke des Umschlages fest.

Dem Publikum zeigst du den
,leeren” Briefumschlag. Dreh
ihn ruhig um (die festgeklebte
Kette darf man dabei nicht se-
hen). Dann wirfst du die Gibrigen
Klammern in den Umschlag
und klebst ihn zu. Nach einem
Zauberspruch reif3t du die Ecke,
in der die Kette klebt, ab. Wah-
rend die losen Klammern im
Umschlag bleiben, ziehst du die
,Blroklammerschlange®heraus.
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Schauspielerin Julia Jager engagiert sich fir ein Kinderhospiz in der Hauptstadt

Patin fur ein ,Berliner Herz"

In den ARD-Verfilmungen von ,Commissario Brunetti“spielte sie die Ehefrau des Ermittlers. Privat ist

sie seit Langem Patin in dem Verein Berliner Herz, einem ambulanten Hospizdienst, der ehrenamtlich
schwer- und todkranke Kinder begleitet. Am 28. Januar wird Schauspielerin Julia Jager 55 Jahre alt.

Ihr erstes Engagement erhielt
Jager am Leipziger Schauspiel-
haus. Einem grofieren Publikum
bekannt dagegen machte sie
1991 Detlev Bucks Komodie
,Karniggels®. Seither hat die in
Angermiinde geborene Darstel-
lerin immer wieder ihre Wand-
lungsfahigkeit bewiesen.

Offentlichkeit und gréReren
Rummel um ihre Person mag
JuliaJager nach eigener Aussage
dagegen nicht. Denn anders als
bei ihrer Arbeit konne sie sich
dann nicht mit gelernten Texten

Foto: Kirsten Nijhof/picture alliance

Verlorene Heimat

Die Vertreibung uber 14 Millionen Deutscher aus den einsti-
gen Ostgebieten im Zuge des Zweiten Weltkriegs war die grof3-
te gewaltsame Bevolkerungsverschiebung in der europaischen

Geschichte. Wer Uberlebte, wagte
unter widrigen Bedingungen den
Neuanfang. Das Schicksal der Ver-
triebenen in der DDR blieb lange
ein Tabu. Viele flohen bis zum
Mauerbau erneut.

Das Buch ,Verlorene Heimat”
zeigt, wie die Traumata der Flucht
bis heute nachwirken und die Hal-
tung gegenuber Migrant®innen
aus dem Nahen Osten oder Afrika
pragen. Und es macht klar, war-
um wir die dunkle Vorgeschichte
der Zwangsumsiedlungen kennen

FENID BORR | SEINEIC GROTRE (REJ

hinter einer von ihrverkorperten  Als ,Berliner Herz" unterstiitzt Julia Jiger einen Verein gleichen missen, um deutsche Flucht-
Figur verstecken. Namens, der schwerkranken Kindern und deren Familien hilft. schicksale besser zu verstehen.

Felix Bohr, Solveig Grothe (Hrsg.): Verlorene Heimat. DVA, 240 Seiten,
ISBN: 978-3-421-07040-1, 24 Euro.

Felicitas Woll (,Berlin, Berlin®) drehte mit 19 Jahren in Peking eine Fernsehserie
Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Verlorene Heimat“ entweder

AUCh in China iSt S i e e in Star per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD

Nur wenige Jahre nach einer deutsch-chinesischen Koproduktion wurde die Vorabendserie ,Berlin, Redaktion, Stralauer Strafe 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist
Berlin“zu ihrem gréRten Erfolg. Zuletzt war die Schauspielerin in der Reihe ,Neuer Wind im Alten Land“ der 15. Januar.
des ZDF-Herzkinos zu sehen. Am 20. Januar feiert die Darstellerin Felicitas Woll ihren 45. Geburtstag.

Als sie fur eine Fernsehserie
nach Peking ging,war sie erst 19
Jahre alt. Seither ist es Felicitas
Woll gewohnt, aus dem Koffer
zu leben und mit wenig auszu-
kommen. Anders, so Woll, sehe
das allerdings aus, wenn sie mit
ihren Tochtern verreise.

Gemeinsam mit ihrem Bruder
Tassilo, der mit Trisomie 21 zur
Welt kam, nahm Felicitas Woll
2005 an einer Posterkampagne
teil. Unter dem Bild der beiden gl » ; _
war damals zu lesen:,Ein Bruder | SN, g e
mit Down-Syndrom ist manch- Foto: Rolf Vennenbernd / picture alliance
mal echt die Holle. Genau wie Im Frilthjahr 2023 nahm Felicitas Woll als Igel an der ProSieben-
jeder andere Bruder auch.” Show ,The Masked Singer“teil und belegte den zweiten Platz.

Go Denksport

Herr Ober, Zahlen bitte!

27 9 54
94 13 67
14 5 32
52 ? 43

Schauspielerin Susanne Uhlen fliegt zu ihrem 70. Geburtstag nach Rom

Zum Feiern in die ewige Stadt

Neben dem Theater machte sie vor allem das Fernsehen mit Serien wie ,,Das Erbe der Guldenburgs®
oder ,Nesthikchen® bekannt. Nach einer iiberstandenen Krebserkrankung zog sich die Schauspielerin e —_—
ins Privatleben zuriick. Am 17. Januar feiert Susanne Uhlen ihren 70. Geburtstag. - - .

L |

Rund zehn Jahre ist es her,
dass Susanne Uhlen die Diagno-
se Brustkrebs erhielt. Heute geht
es der geblrtigen Potsdamerin
wieder gut. Dennoch war die
Krankheit ein Einschnitt, denn
Uhlen hangte danach ihren Be-
ruf an den Nagel.

Der Weg in den Ruhestand fiel
der Tochter der Schauspiel-Stars
Gisela Uhlen und Wolfgang
Kieling nicht leicht. Dennoch hat
sie diesen Schritt nicht bereut.

Foto: Ljupco Smokovski/Adobe Stock

Hoffentlich wecken wir mit dieser kleinen Ratselaufgabe keine
Denn nachdem sie ihren letzten unliebsamen Erinnerungen an lhre Schulzeit. Aber vielleicht war
runden Geburtstag in der Klinik Foro: Jens Krick/ Geisler-Fotopress /picture-alliance  Mathematik ja sogar lhr Lieblingsfach? Also, was glauben Sie,
feiern musste, freut sie sich nun  ImJahr 2017 beendete Susanne Uhlen ihre Krebstherapie. Sie sagt, welche Zahl miisste an der Stelle des roten Fragezeichens stehen?
umso mehr auf ihren 70. ihre positive Einstellung habe ihr durch die schwere Zeit geholfen. Die richtige Antwort finden Sie auf Seite 18 dieser Ausgabe.




Seite 18

UNTERHALTUNG

Nr.1 | Januar 2025

Warum ich keinen
Alkohol mehr trinke

In den letzten Jahren belegten Untersuchungen immer wieder,
welche Schaden Alkohol im menschlichen Korper anrichtet. Das ,ge-
sunde Glaschen Wein“ gibt es nicht. Diese Erkenntnisse bewogen
auch den Autor Bas Kast dazu, sei-
nen Alkoholkonsum zu (iberdenken
und schliefdlich ganz einzustellen.
In seinem Buch erklart er auf Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse,
wie Alkohol wirkt, welcher Zusam-
menhang zwischen dem Konsum
alkoholischer Getranke und einer
Krebserkrankung besteht und wie
viel man trinken kann, wenn man
das Risiko fir personliche Scha-
den minimieren mochte. Die gute
Nachricht: Wer weniger oder gar
nicht mehr trinkt, ist nicht nur ge-
sunder, sondern verlangsamt auch
den Alterungsprozess.

AR

W
KE

UM IC
INE
ﬂLKUHU

EHR TRINKE

Eine Entscheidungshilfe auf Basis
naester wissenschaftizher Studien

=

=

CBertelamann

Bas Kast: Warum ich keinen Alkohol mehr trinke. C.Bertelsmann, 112
Seiten, ISBN: 978-3-570-10581-8, 20 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff ,Warum ich keinen Alkohol mehr trinke“ per E-Mail
an: verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralau-
er Strafde 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Variante: LEICHT Auflésung des

Vormonats
9 O 4 1 2 8[3]4[5]9]2[6]1]7
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2 506 1 3 71412/9/6]/5/1/8/3
9 526
3 16/9 14
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4 8 O D:ggrzlm?r?e sind
614 5| biesmuiufiten.
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Dabei darf jede
. Zahl in jeder Zeile
Variante: MITTEL und jeder Spalte
7 4 und in jedem 3x3-

O 3 6 Felﬁ nur einmal
2 4 vorkommen.

4

Auflésung des

W
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9 Vormonats
8 3| [laEsalse
415 |7 1 SHORERHLE
214/3/5/8/1|6|7|9
Ol 1915 rislolols[elilals
112 318 SIsI6T 14181 713]8

Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Beim Muill gilt: ,Viva Colonia

49
!

Wien gehort heute zu den saubersten Stadten der Welt. Das war nicht immer so.Vor gut 100 Jahren
sammelten dort noch ,Mistbauern® mit Pferdewagen den Abfall ein. Mit dem aus Kéln stammenden
Patent ,Colonia“ fiihrte die Stadtverwaltung dann aber eine staubfreie Miillentsorgung ein.

Schon im Mittelalter war der
Abtransport von Unrat ein Pro-
blem. Mit Beginn des 20. Jahr-
hunderts setzte sich in Stadten
ein ,Umschittsystem” durch, so
auch in der oOsterreichischen
Hauptstadt.

Damals begann man damit,
die Hauser Wiens mit Colonia-
kiibeln zu bestiicken. Diese aus
Metall gefertigten Eimer hat-
ten ein Volumen von 90 Litern
und fassten somit den Kehricht
von funf bis sieben Wohnungen.
Das Neuartige an diesem aus
Deutschland (ibernommenen
Prinzip war, dass man die Mull-
eimer nun staubfrei in Kasten-
wagen entleeren konnte.

Fotos: sborisov/Adobe Stock, Joadl/ creative commons; Montage: SoVD

Ein Karnevalslied weif3: ,,Mer losse d'r Dom en Kolle!". Das dortige
System der Miillabfuhr dagegen schaffte es sogar bis nach Wien.

Eine tiberzeugende Vorstellung

Man sollte meinen, eine Schlange miisste sich vor niemandem fiirchten. Doch auch diese Tiere haben
Feinde. Mit einer beachtlichen Strategie geht dabei die Hakennasennatter zu Werke. Bei einem Angriff
stellt sie sich so iiberzeugend tot, dass dem jeweiligen Raubtier der Appetit auf Schlange vergeht.

Fuhlt sich die in Nord-
amerika beheimatete Ha-
kennasennatter bedroht,
plustert sie zunachst ihren
Hals auf. Dank ihres Musters
ahnelt sie so einer Zwerg-
klapperschlange. Kann sie
ihr Gegenuber damit nicht
beeindrucken, rollt sie sich
theatralisch auf den Riicken
und lasst ihre Zunge aus
dem Mund hangen.Um die Tau-
schung perfekt zu machen, son-
dert sie zusatzlich eine faulig
riechende Flissigkeit ab. Durch
dieses Schauspiel verwirrt sie
ihren Angreifer und prasentiert
sich als ungeniefbar.

Fotos: Peter Paplanus/creative commons, Screenshot; Montage: SoVD
Diese Trugnatter liefert als Leiche eine oscarreife Leistung ab.

2g¢ Des Ratsels Losung

Ratselhaftes zum

Weihnachtsfest

(Ausgabe Dezember, Seite 16)
Die Losung unseres Advents-

ratsels lautet ,Hase“und ,Igel”.

Herr Ober, Zahlen bitte!
(Denksport, Seite 17)

Die mittlere Spalte entspricht
immer der Quersumme (Additi-
on der einzelnen Zahlen) der
dufieren Werte. Da in der letz-
ten Zeile 52 (5+2=7) und 43
(4+3=7) stehen, verbirgt sich
hinter dem Fragezeichen die 7.
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TOLL, EVER FERNSEHER. MAT Abgrund

r - = Im Sommer des Jahres 1914 steht die Welt am Rande einer Katas-

_.! ].A AU{LH UlDEO IEXI _ ERNA DU MUy 55"" f:iM trophe.In London hat die 26-jahrige Venetia Stanley eine Affare mit

{ : - {EHQI Fr [ ; dem deutlich dlteren Premierminister H. H. Asquith. Wie besessen

IN BL’HDEN - F-E-EN SENER MAL L\HE DEQ schreibt dieser Liebesbriefe an Venetia und teilt der Angebeteten
. c— E o > B _Fzz I. % ———

sogar Staatsgeheimnisse mit.

= o ) 2 ¢
g . b Wahrend Asquith dadurch das
{‘i/- fl AUB H!gmeu - Land unfreiwillig in den Krieg

J / gegen Deutschland fihrt, unter-
sucht ein junger Geheimdienst-
offizier eben jene Enthullung
streng geheimer Dokumente.
Aus einer intimen Affare wird
somit eine Angelegenheit der
nationalen Sicherheit, die auch
den Verlauf der politischen Ge-
schichte verandern wird.

Robert Harris: Abgrund. Heyne,
512 Seiten, ISBN: 978-3-453-
27372-6,25 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Abgrund“ entweder per E-
Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Kleinanzeigen

Naturpark Spessart Teutoburger Wald “ Nord-/ Ostsee

Ihr barrierefreies Hotel - Panoramalage - Lift
Hallenbad- Infrarnt-Sama-\'ﬂ'IIrIpud Darmpfbad- Kegel:ﬂhnen

Bad Salzuflen FeVVo on der Pr 3 AL K . Biisum *** FelWo-2Pers. 38qm/FeWo-dP
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siaatl anerk. Erholungsort, 90km Wandemege Biergarten,
Livemnusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten Wir wiinschen Ihnen ein gesundes Neues Jahr 2025

g : . Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/\WC/Fan/Safe/Wlan/TV. PLZ 0-5 werden kKostenfrel von zu Hause abgeholt und zum Urlaubsort gebracht
Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern | New ab Z025 I
Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de landhotel@spessartruh.de Haustirabh. Uf FI HP/ Kuranwendungen Preis jo nach Hotelkategoris
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F::'. 2026, VB 500CE; B Udil -394347

HI_SI M. ***% Fonn
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4.000,- Euro Zuschuss oft moglich

BUSUM, Fewo tir 1-2 Pers,, Balkon, Park-
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¥ Service bundesweil

* Kurze Liclerzeiten

W Sehr prelswert 4 § Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen
Nenu oder - -Tmmnuhlmm Pmd-,!(nrm gen,
zebrauchi Kostenlose Telefonberatung 24 Std e e Gewnrbliche Anneigen oder Reiseanzeigen
- | z2ali « reichh. Fribsticksbuet Buchung und Beratung unter
Rufen Sie uns kostenlos an Moselstrabe 12 . - [ e W
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Ihre Alltagsh . L

Pflegeh:lfsmrtte! von mei

Pflegegrad 1*
So einfach gehts: .

@ Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfillen und an uns zurick
senden — wir kiimmern uns um den Rest

@ Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an |hre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB X1
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

" Beclm: PﬂEgEEIH ‘ medinmes D
' 1| [ W } " -

ﬂﬁ a -=
o Haben Sie Fragen? @ Kostenfrel anrufen @ Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner

, , - Praxis Partner GmbH
axis Partner ist seit Uber 40 Jahren sin starker Partner : r Seite PRAXIS 1-2
Praxis Partner ist seit Uber 40 Jahren ein starker Partner an der Seite 'l PARTNER in'dan Fritpnsiekor o=t fachversand@praxis-partner.de Warkiaga

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
operierenden Zentren in ganz Deutschland. 55549 Limburg www.praxis-partner.de
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FAHLT YON IHRER APOTHEKE

Jetzt
in lhrer
Apotheke
vor Ort

Apotheken
Umschau -

immer besser
informiert

Warum es so gutiut,
anderen zu helfe
und Hilfe anzunehmen

Sehnuplenseit Weihnachizmend i, Panikattacke

Lesen, was gesund macht.

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Aug enfit- Kapseln “idew

Unterstiitzen dic Gesundheit von Augen und Sch
kraft und enthalten Lutein, Heidelbeer-Extrakt,
Vitamin B2, Zink und Vitamin A. Zink sowic dic
Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Auf-
rechterhaltung einer normalen Sehkraft bei.

(b By = € 140,81 /€ 130,594 kg]

~| Entwicklung und Herstellung |2 Seil 1903 Naturheilmittel l.rd Best-Mr. 105 90 Kapseln filr 6 Wochen € 12,50
1"_‘IIT,:.T:ELI:LE !1—3.5'7“:1.':...: Kosmetik hichsior Qualital! ab 3 Packungen mur € 11,00

' __ _. Erotisan- T
Ma gnesium = Erotisan-Manneskraft e e T GUTSCU':’hEJ::,",.ﬂ.'.:f.E
400 supra-Kapseln -

e Kapscln unterstiitzen dic sexwelle Leistungsfahigkeit

des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, natiriche
Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewdhiten Extrakte aus
Potenzholz, Damianabldttern, Sabalfriichten, sowie

2-Monatspackung |

Magnesium verbessert die Funktion der Muskeln, |"FlIR ALLE NEUKLINDEN

I Dul.urn.llntwmu www. kraeuterhavs.de

1
1
I
|
I
I
msbtmm_k“' bei korperlicher Anstrengung. £ for Guarana sind scit langem fir ihre anregende Wirkung .JA. ich midchte mich selbst (berzeugen! o= - :
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lock " te Muskel d Wad bekannt. 1 Zusammen mit meiner ersten i 41
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Hoch dosiert - nur 1x téglich! Bt 104 ]IE?;T-:TT{MH* :f?:&;&?{tm i ti;‘x : kostenlos und versandkostenfrei® ; ':'._r'.-ﬂ-.n-:_ +Zink 3 :
o dUK. Mg £ LU+ v . N . " -

Best.-Nr. 129 120 Kapseln (31a - € 33410kl €8,50 | - |‘u"|tam|n € + Zink Langzcit-Kapscin, 6O Stiick ? i1
Best.-Mr. 135 300 Kapseln (229 =€ a2l € 17,50 ",.f B S 1 Fiir gesunde, vitale Abwehrkrifte! :
o . @ Ita m ln 1 2 upra -—l—& i A Auflerdem orhalie ich kostenlos den grofien Sanct-Bernharnd - :
m Blﬂ— H Eg Ehutten—Pu |'|I.F'EI‘ Das Vitamin B12 [Cobalamin) becinflusst cine ganze i Gesundheitskatalog mil Gher 900 Natwrheilmittel- und =

T . . e wm = Reihe grundlegender Stoffwechselvorginge im Kirper Kasmetikartikein sowic cin wertvolles Kosmetik-Probeset! P o -

s 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert — I o
Bio- biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver cignet £ B . Gut furdic gesunde Funktion von Gehirn und Nerven- | jch bestele mit 14-tagigem Riickgaberecht folgende Artikel: ™ © o |
Hagebutten ; . : system sowie fiir mehr Energie, Jede Tablette enthilt ) - I

sich unter anderem zur Anreicherung von Smoo- \ a00ua Vitamin B12 j| peste-te Artikel Menge | lirelpreis | Gesamtpreis | |
thies, Shakes, ME;Ii; oder zur ‘_u'l.:rmist'hung mit ¢ E Ha ) 1| T6045 |V & + Sk Langeei-kpr| A | GRATIS I
Saft. Von Matur aus mit Galaktolipiden. Vegan! Best-Nr. 118 240 Tabletten [s1g - € 12225000 €850 I
Best-Nr. 563 500-g-Dose (so0g - €200 € 12,00 | . alb 3 Packungen |s1g - € 11668k nur € 5,95 : :
a3 Dosen (500 - € 22000k nur € 11,00 1 1

Hval . K In 500 = —  Grunlippmuschel-Kapseln P “etsorn |
Ya uronsaure HPSE n ....—“JB. E MNeuseelindische Grinlippmuscheln [Pernge conalicu- :H.m- Vismr Bestellung bitte an: :
Die Hvaluru:rr}mun: ist ein matiirlicher Bt‘sti_lﬂdtfill der sinlippm fus] enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim Kristerhsus Samct Bernhard kG | |
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und I Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und ) gige e Helfensteinstr, 47, Abt.3z | |
des Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsiiure der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthdlt ) 73342 Bad Ditzcrbach I
und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenhildung beitrigt. 500my reines Griinlippmuschel-Konzentrat. : PFLE Girt , Tel: 07334/96540 :
Best.-Nr. 864 90 Kapscln (57 - € 342,11k £ 19,50 Best.-Nr. 805 150 Kapseln (1019 - € 123 75kg) € 13,E¢| [ rr—— IlariaE o Fax: 07334965444 I
ab 3 Pack. (srg-€315.m0g nur € 18,00 - Best.-Nr. 1850 300 Kapseln 200y - € 1120ky)  €24,00 | | ¥ Abteilung 32 :

ol
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Erolung aﬂn der Ostseekiiste

Das Ostseebad Kolberg ist mit sechs
Kilometer feinstem Sandstrand das griBte
Heilbad Polens. Aus morastigen Wiesen
in der Umgebung wird das , Kolberger
Heilmaor" gestachen, das eine Relhe von
hochwirksamen Stoffen enthalt,

- Kolberg

IHR HOTEL: 3+ Aparthotel Nad Parseta

Lage: Das moderne Kurhotel liegt an der
Altstadt von Kolberg, am Fluss Parsante, Die
Strandpromenade erreichen Sie in ca, 30
Gehminuten oder mit dem Shuttlebus (nach
vorheriger Anmeldung; gg. kleine Gebihr).

Zimmer/Ausstattung: Die 86 Nichiraucher-
zimmer und -Appartements sind modern mit
Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Telefon, Kihlschrank,
Wassarkocher, kostenfreiem Internetzugang
(WLAN), Balkon und Safe (gg. Gebiihr) aus-
gestattet. Im Hotel Nad Parseta befinden sich
udem eine Rezeption mit Wechselstube, Safe
vermietung und Bademantelverieih (jeweils gg.
(zebuhr), drei Lifte, ein Restavrant und eine Bar,

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die Kur-Amwen-
dungen erfolgen in den hauseigenen Be-
handlungsraumen. Es werden bspw. Moorpa-
ckungen, Bader, Massagen und Inhalationen
angeboten. Im Hotel befinden sich darber
hinaus ein kleines Schwimmbad (2 x 5 m, ca.
27°C), Whirlpoal, Fitnessraum (kostenlose Mut-
zunn) sowie eine Salzgrotte und eine finnische
Sauna (jeweils gg. Gebihr).

LB

-I S

_ Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66

gebihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

. :

ANZEIGEN

KURdireki)

Kur-Anwendungen inkl.!

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+" Haustirabholung inkl. Kofferservice®'

+ An- und Abreise im modemen Fernreisebus ™

 14x Ubernachtung im 3+ Aparthotel
Mad Parseta

¥ 14x reichhaltiges Friihsticksbuffet

+ 14x Abendessen als Buffet

¢ 1x Kuchenbuffet pro Woche

« Hrztliches Eingangsgespeach

+ 3 Kur-Anwendungen pro Werktag*®
(Mo-Fr) nach arztlicher Vorgabe

¥ Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad,
Whirlpool und Fitnessraum
{auBerhalb der Therapiezeiten)

v Kostenfreiz Teilnahme an den
Hotel-Veranstaltungen

« Kostenfreier Internetzugang (WLAN)

Nr.1 | Januar 2025
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Kreuzfahrten mit der VASCO DA GAMA

Kommen Sie an Bord der 4+ VASCO
DA GAMA und begleiten Sie uns auf
eine Kreuzfahrt nach Nordeuropa und
erleben Sie die einzigartige Naturland-
schaft mit thren zahireichen Fjorden,
Gletschern und bunten Stadten. Die
VASCO DA GAMA lasst keine Wiinsche
offen und bigtet Ihnen aufgrund der
iberschaubaren Géstezahl viel Raum
fir individuelle Urlaubserlebnisse.

Magie der siidlichen Fjorde

Kiel - Kopenhagen - Kristiansand - Sandnes -
Ubvik - Bergen - Hamburg
Reisetermin: 05.09.- 12.09.2025

8 Tﬂgﬁ p.p.ab € 1.511,-* statt €470

INKLUSIV-LEISTUNGEN

" Haustirabholung inkl. Kofferservice

¢ An- und Abreise im modemen Fernreisebus

" Kreuzfahrt geman Reiseplan in der gebuchten
Kabinenkategorie (Innenkabine vornfachiem - Kat. 2)

¢ Vollpension an Bord

« Unterhaltungsprogramm und landeskundliche
Vortrige an Bard

« Nutzung des Fitnessbersichs, Swimmingpools,
AuRensportplitze und Welinessbereichs mit Sauna

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung und
deutschsprachige értliche Reiseleitung

" Alle Hafen- und Passagiergebiihren

Hinweise:

*Friihbucherpreise sind gilty bei Buchung bis 31.01.25.
> Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage

¥ Zuschlag 2-Bett-Kabine zur Alleinbenutzung 15%

 Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

¥ Varteilskarts mit Verglnstigungen in den
Geschaften vor Ort

v 24-Stunden-Notruftelefon

¥ Moglichkeit zur Buchung von Ausflilgen vor O

TERMINE & PREISE 2025 p.P.
15 Tage/14 Nachte

Faszination Skandinaviens erleben

Kiel - Kopenhagen - Bornholm -
Karlskrona - Stockholm - Kiel
Reisetermin: 26.07. - 02.08.2025

8 Tage p.r.ab € 1.620,-" st 17907

{begrenzies Kontingent).

) Reiseriickiritts-Versicherung empfehlenswert
Wir beraten Sie garme!

3 Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schustr, 15, 60427
Mudau. Es geften die Reisebead r‘guu*.:nr'n des Veran-
stalters (Einsicht m nies. 4
oder im akiuellen o). --.I‘II' BIUNGEN -.zh_“..'len
mafgeblich ist die Retsebestatigung. Unsare
Datenschutz-Bestimmungen findan Sie unter:
WWw.reise-koenig.de/dalenschutz

Traumziele an Norwegens Kiiste

Kiel - Kristiansand - Geiranger -
Malay - Bergen - Kiel

Reisetermin: 02.08. - 09.08.2025

8 Tage p.rav € 1.620,-* stan s

Einmal Nordkap und zuriick

Hambwrg - Bergen - Holandsfjord - Lofoten - Nord-
kap - Harstadt - Nordfjordeid - Stavanger - Kiel

Reisetermin: 12.09. - 26.09.2025

15 Tage p.r.av € 2.709,-* sian 3089

Anreise: samstags | im DZ |EZ-Zuschlag
§ 25.1025% | €896 | €308
A 111025 181025 | €946, € 308, -
B 041025 €996 | €308
C 26.04.25,08.05.25; |
100525, 17.0525; |
240525, 31.0625 |€1.046,-| €308.-
OF 0625 113.09.25;
2008025, 27 (825
Hinweise:

“(Giitig for Zome 1 (PLZ 01-19; 39; 98-99) / Aul-
preis fir Zone 2 (PLZ 20-23; 27-38; 40-52; 55-65%;
G7-60; 05-97) € 50,- p.P. / Aufpreis fir Zone 3
(PLZ 24-26; 53-54; 66, 70-04) € 150,- p.P.

*2An palnischen Felertagen entfallen die Kur-
Amvendungen ersatzlos.

Typisch Ostsee!

Kiel - Danzig - Stockholm - Gotland - Kalmar -
Bornholm - Kopenhagen - Kiel

Reisetermin; 26.09. - 0610 2025

11 Tage pr.ab € 2.007,-* stan co2pe-

Unvergessliche Erlebnisse am Polarkreis

Kiel - Bergen - Geiranger - Lofoten - Nordkap -
Trondheim - Kiel

2025,
015 09,9095

Reisetermine; 26.06 - 11.07
11.07. - 26.07.2025; 21.08. -

“*Letzte Rilckraise am 21.06.25 und 08.11.25

» Kurtaxe kst zahibar vor Ort: ca. € 1,60 p.P.Tag

¥ Reisartckiritts-Versicharung empfehlenswert .
Wir beraten Sle game!

> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr, 15,
69427 Mudau. Es gelien die Reisebedingungen
des Veranstalters (Einsicht maglich enter:
wiwnw. kurdirekt.defart oder im aktuellen Katalog).
Anderungen vorbehallen, maBgeblich it dis Reise-
bestdtigung. Unsers Datenschulz-Bestmmungsn

Norwegens Westen im Detail

Kied - Bergen - Nordfjordeid - Kristiansund - Lofoten -

Nordkap - Hammerfest - Harstad - Alesund - Kiel
Reisetermin; 06.10

15 Tage pr.ab € 2.511,-* stan 2268

- 20.10.2025

16 Tage prav € 3.150,'* statt E5-4457
| i!o

= Jm,u.r

e

finden Sie wnter: waw kurdinekl defdatenschulz

Reisecode: SOVD Eﬂm

Weitere Angebote fur 2025
finden Sie in unserem
neuen Katalog 2025 -
jetzt kostenlos anfordern!

L T

Einmal rund um die Nordsee

Kiel - Kopenhagen - Kristiansand - Edinburgh -
Dundee - Hull - Southampton - Kiel

Reisetermin; 09,08

13 Tage pe.av € 2.601,

21,08.2025

=¥ statt £2-8007

-

é@x'

Kabinenbeispiel, 4+ VASCO DA GAMA

Reisecode: SOVD

Weitere Informationen 2u den
Reisen finden Sie in unserem
neuen Katalog 2025 -

REISE
KONIG

(14 .’-’-.._
. Online buchbar direkt unter:
- www.kurdirekt.de

Beratung & Buchung:

0800 -

gabiihrentrei / Mo.-Fr.: 917 Uhr

G

95 66 700

jetzt kostenlos anfordem!

@ info@reise-koenig.de
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Gunstige Preise 2025 -
direkt vom deutschen

Inklusiv - Reiseleistungen:

-/ 14-tégige Reise auf die Sonneninsel Usedom

+/ 13 Nachte inkl. Frihsticks- und Abendbuffet sowie

ausgewahlte alkoholirele Getranke

+/ Kurpaket: 20 Kuranwendungen nach Verordnung (z.B.
klassische Teilmassage, Fango-Moorpackung, Wirbelmassa-
ge, Wassergymnastik, Wirbelmassage fir Hande und Beine,
Vibrationsmassage, Agquavibron, Diadynamik, Laser, lonto-
phoresa, Magnelotherapie, Interdyn, Inhalation, Sollux, Ultra-
schall) und 1 medizinische Konsultation vom 04.01,25 -
25.04.25, sonst gegen Zuschlag

+/ Nutzung von Schwimmbad und Whirlpool wahrend
der Offnungszeiten

-/ mindestens 2x kulturelle Veranstaltungen

-/ 1% Gutschein fir Kaffee & Kuchen im ausgewahlten
Café an der Strandpromenade (erhaltlich bei der Reiseleitung)

-/ Kundenvorteilskarte (erhallich bei der Reissleitung)

-/ deutschsprachige Betreuung vor Ort

Optional buchbar - Preise pro Person;

+/ 2-wichiges Kurpaket € 98,- ab 26.04.2025
- Haustiirtransfer mit Minibus € 99,- bis € 259 - (Hin- & Rick)
-,/ Fahrt mit Fernreiselinienbus ab € 139,- (Hin und Rick)

Veranstalter: JAWA-Reisen GmbH
Giersstr. 20 » 33098 Paderborn
info@jawa-reisen.de

#* Das jahrgangsreine Quarter-Set 2024 besteht aus
insgesamt 5 Miinzen, auf denen berithmte Frauen
dargestellt wenden. Celia Crue (kubanisch -
US-amerikanische Séingerin), Dr. Mary Edwards
Walker (Chirurgin), Patsy Takemote Mink
{erste asiatischstimmige Frau im Kongress)
Pfarrerin Dr. Pauli Murray S ey
{Dichterin, Schriftstellerin,
Anwiilting, Zitkala-Sa
(Schriftstellerin e
und Musikerin).

v Alle USA-Quarter-Miinzen in
bester Sammler-Qualitiit!

1

Reiseveranstalter!

seit 1989

JAWA-Deisen

Kur & Wellness

Ihre Urlaubsregion: Bietel alles um sich bestens zu entspannen und die
tagliche Routine hinter sich zu lassen. Das Aeizklima an der See kommt
vor allem der Haut- und den Almungsorganen Zugute, es farden zudem
die Durchblutung und starki die Abwehrkrafie. 1.800 Sonnenstunden im
Jahr, ein breiter Sandstrand, wilde Dinen, die lngste Strandpromenade
Europas und ein Streifen balsamischen Kiefemwaldes machen die Son-
neninsel Usedom seit Jahren zum bebebten Ferenziel flr Urlauber und
Kurgaste. Erkunden Sie Swineminde auf eigene Faust, einem der at-
traktivsten Kurorte, der sich in der letzten Zeit stark weiter entwickelt hat.
Die teilweise 20 inkludierten Kuranwendungen lindem Beschwerden,
halten Sie fit und steigem einfach das allgemeine Wohlbefinden.

So wohnen Sie: In einem von uns ausgesuchien Kur- & Wellness-
haus™*™" aus dem JAWA-Reisen Programm. Alle Zimmer sind mit Bad
bzw. DUMWG, Telefon sowie Sal-TV ausgestatiet. Sie haben es maximal
200m weit bis zur Strandpromenade, auf der Sie bei Spaziergangen
das hervorragende Ostsee-Klima nach Herzenslust genieBan kdnnen.
Informationen: Es gelten die Aligemeinen Reise- und Zahlungsbedin-
gungen der JAWA-Reisen GmbH. Die Transferpreise variieren je nach
Waohngebiet, die genauen Preise kinnen wir Innen jederzeit durchgeben.
Die Reise ist fir Gaste mit Mobilititseinschrinkungen nicht geeignet.
Woeilere zahlreiche Reiseangebole finden Sie unter www. jawa-reisen.de.

Jetzt buchen:

AKTIONS-ANGEBOT:

Jeder Reisegast spart

150

mur bei Buchung bis zum 15012025 mit

Rabatt-Code: SoVD2025

Preise & Termine 2025 in €£/Person
Termine Preise for 13 Ubernachtungen

Gos sy | Doppelzimmer | Einzelzimmer Alleinnutzung
04.01.-31.01.25 | 499 slait 649 | 499 slan 643 | B3B8 stan 288
M.02-28.02.25 | 539 statt 669 | 539 statl 689 | 916 statl 1065
01.03-28.03.25 | 591 statt 74+ | 591 statl 74+ | 968 statt +148
01.11.-28.11.25 | 591 stant 74+ | 825 statl 75 | 1072 statt 1222
29.03-25.04.25 | 695 slalt 845 | 695 statl 845 | 1202 statl 1352
GO0L-NI02% | 799 siat 949 | 1150 sait 4300 | 1397 sttt 1547
SLOSZT.0625 | 968 satt +448 | 1319 satt 1469 | 1579 stat 4729
28.06.-05.00.25 | 994 statt ++44 | 1345 statt 4495 | 1605 statt 4755
Zusatzkosten pro Tag (zahlbar vor Ort): Kurlaxe ca. € 1,60/
Pers.; Parkplatz ca. € 10,- bis € 15,-PEW; Aufenthalt fir 1 Woche
auf Anfrage

'k Meine Bestellung

05251 - 390 900

(Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr)

Rarititen! Nemals
komplett im Porie:
monnaie T findent

Bitte tragen Sie hier Thre Adresse cin!

Auch bestellbar unter: http://euroset.new-coins.de

— Gold in seiner schonsten Form —

Ihre Gliicks-Goldmiinze fiir 2025

999/1 oo
feingold

Offizielle Goldmiinze

in Kleeblatt-Form (9991000
Feingold, Tschad, 3000 Francs
CEA, 16 mm, 11000 Goldunze)
mil Prisentations-Box und
Echtheits-Zertifikat!

Ja, hite licfern Sic mir fol

lich cine weibere Ausgalee aus der jewetlipen Sammhag
unverbindlich zur Ansicht. [ch habe bed jeder Lisferung
cin 14-4igiges Rickgaberechl® ifenng mgl. 5,95 emand
lecrsienuenied] ~ Pone, verpacdbung, Yersichening - Aumorosl vortehalion)
T Set: 23 x 1-Curo-Cent-Miinzen (bhankirsch)
filr nur € 9,95 + Prisentationskassette £ 2,95
=€ 12,90
1w USA-Quarter-Sondermiinesatz  Berithmie

amerikanische Fraven™ von 2024 als komplett-

Set fur mue € 16,500
&) x Goldmilnze in Kleeblatt-Form (5991000 Fein-

gold) mit Prisentations-Box und Echtheliszertifi-

ket fibr nur € 29,95!

Ritte Coupaon ausfiillen und cinsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG
Buchhaorsthlick Ta - 35162 Weddel
Fax: 0 53 06 S 95 95 77
E-Mail: servicetseh-lid.de
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Bereits jedes 7. Mitglied liest die SoVD-Zeitung

digital

<. o < ¢ ,_____..-‘

+ enthalt alle
Landesbeilagen

+ fiir Tablets und
Smartphones

+ schont die Unwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen
konnen. Wenn auf lhrem Gerat kein Scanner installiert

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland
Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto:Jacob Lund/Adobe Stock; Collage: SoVD

Sie kdnnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefiillte Formular an:

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt Uber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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